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) Interés

Esta reflexidon sobre el modo de accidon humana, se inicia con la concepcién de Silo y del Nuevo
humanismo que define al ser humano como “el ser histérico cuyo modo de accién social
transforma al mundo y a su propia naturaleza” .

Se intenta poner la mirada en el significado de ser histdrico, en lo especifico de lo humano a
diferencia del resto de los seres vivos, y esbozar un esquema descriptivo de la accidon que abra la

posibilidad de evolucién de la conciencia y la sociedad.

)] Lo humano del ser humano

El ser humano es un ser que se desplaza no sdlo en el espacio, sino que se desplaza en el tiempo.
Viajamos al pasado y al futuro, y sin necesidad de las maquinas de la ficcion literaria. Viajar en el
tiempo es la especialidad de la vida humana. La movilidad temporal, histérica, constantemente
reinterpreta el pasado, por tanto, lo modifica, para lanzarse a un futuro querido. Para ese futuro
reescribimos el pasado unay otra vez. Actuamos en un espacio temporal y no sdélo geografico.
Nuestra accidn esta determinada por el futuro (imaginado, querido o impuesto), y el pasado lo
reinterpretamos para ese futuro.

Nuestra especialidad es lo temporal y desarrollamos la memoria, esa gran acumuladora de tiempo
y experiencias. La vida humana logré algo muy extraordinario: trasladar la memoria fuera del
cuerpo. La hicimos independizarse del cuerpo y trascender las generaciones a través del lenguaje,
en una construccidn social e historica.

Las acciones se acumulan como experiencia en una memaoria personal, pero también en una
memoria social y en una memoria histdrica, transgeneracional, que llamamos “cultura”. El traslado
de la memoria a formas culturales que trascienden lo personal y lo generacional, transforma de un
modo no natural, sino que “intencional” o “humano”, el mundo en que nace cada cual. Laforma
cultural que acumula la experiencia es principalmente el lenguaje, pero también la tecnologia.
Lenguaje y tecnologia han producido la escritura, el arte, la ciencia y la espiritualidad. También han
construido instituciones, religiones y tradiciones.

La sobrevivencia no es para nosotros un problema del presente, sino del futuro. La organizacién
social y la cultura son modos de accién para responder a las limitaciones y exigencias que impone
el cuerpo; pero a diferencia de cualquier ser vivo en que necesita sobrevivir en el tiempo presente,
en lo humano se trata de la sobrevivencia futura. La cultura y la organizacion social, es el modo de
accion humano para resolver las necesidades vitales futuras y superar el mayor determinismo que
es la muerte.

Esta dimensién temporal y no sélo espacial, este dirigirse a un futuro querido reescribiendo el
pasado y trasladando la experiencia personal y social en acumuladores temporales, en cultura, es
el modo de accién humano. Se nace en un mundo muy diferente al de los progenitores, pero no
solo por la modificacidn del paisaje geografico sino por la acumulacién de experiencias y
conocimiento, construido por las generaciones precedentes.

! Ciertamente, en otras épocas se preguntd y respondié por la naturaleza del ser humano sin advertir que aquello que lo
definia era, precisamente, su historicidad y por tanto su actividad transformadora del mundo y transformadora de si
mismo. (Contribuciones al pensamiento, Silo, Editorial Virtual, 2021)

El Humanismo define al ser humano como ser histérico y con un modo de accién social capaz de transformar al mundo y
a su propia naturaleza. (Habla Silo, Visidén actual del Humanismo, Editorial Virtual, 2021)



Cuando hablamos de ser humano, hablamos de cada uno. La individualidad nos hace a cada uno
particular, pero compartiendo el mismo momento cultural. No se trata de la individualidad como
nocién ideoldgica, sino de la conciencia del propio ser. El crecimiento de lo humano, es el
crecimiento de la conciencia del propio ser y del ser del otro; es la multiplicidad de futuros
queridos y de una diversidad expansiva de modos culturales.

El impulso desde nuestra interioridad hacia el futuro, lo lamamos “intencionalidad”. Lo humano
toma conciencia de si, de ser humano, en el reconocimiento de este impulso hacia el futuro que
busca ampliar su horizonte espacial y temporal. El reconocimiento de tal impulso aproxima la
experiencia del otro, lo comun, lo trascendente y lo sagrado.

) La primacia de la accién

La accién es constitutiva

La diferencia que existe entre pensar que voy a decirle a alguien que la admiro y que su cercania
me ruboriza, a decirlo efectivamente, marca una distancia enorme entre un momento de la
conciencia y el otro. Me constituyo en el hacer.

Lo que me constituye es lo que hago por medio de mi cuerpo. Lo que hago no siempre esta de
acuerdo con lo que siento o pienso y esta contradiccién genera violencia interna. La contradiccién
entre lo que pienso, siento y hago estd en la raiz de la conducta y accidn violenta?.

La realidad es una experiencia de la conciencia

A menudo confundo la realidad con el mundo de lo perceptual. Pero la percepcion esta tefiida por
el estado de danimo, las experiencias biograficas, y lo que quiero del futuro. Lo real, no es real en si,
sino un “paisaje” que experimento como certitud®. La experiencia de lo real se conforma con los

2 Esta concepcidn existencial de la violencia como contradiccidn entre lo que pienso y siento y hago, que finalmente
concluye como accién deshumanizadora, tiene la objecidn de que pudiera alinearse el sentimiento, pensamiento y
accién en la violencia hacia otros. De hecho, es lo que aparentemente ocurre en la estructura del odio, resentimiento y
venganza; también en la afirmacién exacerbada del yo, lo propio y la propiedad; también en las estructuras sociales de
alta jerarquizacion en que la desobediencia es castigada con la propia vida. En todos los casos, se requiere forzar al
pensamiento para que justifique la accion y controle el sentimiento; esto acrecienta la mala conciencia, los celos, el odio
y la posesidn, es decir la contradiccidn. Esa aparente coherencia no logra continuidad en el tiempo, y esa accidn regresa
como arrepentimiento, culpa o autodestruccion. Por ello, la reflexién sobre la accién vélida requiere que la coherencia
del trato que doy hacia otros sea similar al que quiero para mi mismo.

3 “porla complejidad del percibir, cuando hablo de realidad externa o interna prefiero hacerlo usando el vocablo
"paisaje" en lugar de "objeto". Y con ello doy por entendido que menciono bloques, estructuras y no la individualidad
aislada y abstracta de un objeto. También me importa destacar que a esos paisajes corresponden actos del percibir a los
que llamo "miradas" (invadiendo, tal vez ilegitimamente, numerosos campos que no se refieren a la visualizacién). Estas
"miradas" son actos complejos y activos, organizadores de "paisajes", y no simples y pasivos actos de recepcion de
informacidn externa (datos que llegan a mis sentidos externos), o interna (sensaciones del propio cuerpo, recuerdos y
apercepciones). Demds esta decir que en estas mutuas implicancias de "miradas" y "paisajes", las distinciones entre lo
interno y lo externo se establecen segun direcciones de la intencionalidad de la conciencia y no como quisiera el
esquematismo ingenuo que se presenta ante los escolares.

Conviene, ademas, distinguir entre mundo interno y "paisaje interno"; entre naturaleza y "paisaje externo"; entre
sociedad y "paisaje humano", recalcando que al mencionar "paisaje", siempre se esta implicando a quien mira, a
diferencia de los otros casos en los que mundo interno (o sicolégico), naturaleza y sociedad, aparecen ingenuamente
como existentes en si, excluidos de toda interpretacion.”

(Humanizar la Tierra, Paisaje Humano, Silo, Editorial Virtual, 2021)



datos de un mundo exterior o perceptual, pero no sélo; se trata de un paisaje que involucra al
observador y en el que confluye ademas un mundo interior de experiencias pasadas, de
sensaciones o vivencias presentes y expectativas o proyectos que lanzamos hacia el futuro. No
siendo posible percibir sin ese tefiido, siempre vivimos una “experiencia de realidad”, un paisaje, y
no la realidad en si.

La realidad es una construcciéon de la conciencia

Sostenemos la creencia de que, si bien vivimos en un mundo subjetivo, existe una realidad en si
gue no podemos conocer. Pero no sélo percibimos un mundo subjetivo, sino que actuamos sobre
esa subjetividad confirmando la “realidad” de mi paisaje y construyéndolo. La experiencia de
realidad son percepciones, sensaciones y representaciones de algo que nosotros mismos hemos
construido. Asi conciencia y mundo no estan tan separados como lo vivimos cotidianamente. La
conciencia actla sobre el mundo percibido, lo transforma, y el mundo transformado (construido)
es ahora la realidad para la conciencia.

La accion es también reflexion de la conciencia

Simultdneamente a que se efectula la accidn, la conciencia experimenta y graba las vivencias de
esa accidn mientras ésta se desarrolla. El mismo ejecutar de la accidn es una reflexion, ya que la
conciencia vuelve sobre si gracias a la sensacién que tiene de la propia accion que efectda. No se
trata de una reflexién a posteriori donde evalto intelectualmente lo hecho; la conciencia vuelve
sobre si al mismo tiempo que la accién se produce. La accidn es a su vez reflexién porque al
efectuarla, registro lo que va pasando mientras ella esta ocurriendo. La accién provoca un doble
circuito al salir de la conciencia al mundo y al mismo tiempo retornar a ella, registrando y
grabando lo sucedido. Este doble circuito desde la representacidon que moviliza al cuerpo, y las
sensaciones obtenidas mientras ejecuto la accién, hace que el surco de memoria de esas
representaciones se grabe con fuerza, con la fuerza de la “realidad”. Esto pone una distancia
enorme entre lo imaginado y lo actuado, entre la simple representacidn, a la representacion que
sale al mundo a través de la accion. Ademas percibo el efecto de mi accion en otros, lo que
refuerza el reflexionar del actuar.




IV)  Un posible esquema de la accion humana
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V)  Sintesis del esquema de la accion humana en 12 puntos

1)La reflexion sobre los significados que impulsan la accién
El ser humano habita un impulso interior hacia el futuro, la trascendencia y la superacion
de los limites temporales y espaciales que impone el cuerpo

2) La reflexion sobre la experiencia de la accion.
La reflexion sobre las acciones que crean unidad interna o cohesion psicoldgica y las
acciones que crean division, contradiccion o violencia interna.

3) La meditacién como acceso al impulso trascendente
Es posible reconocer el impulso trascendente por meditacion, cuando la energia mental
accede a las zonas calmas, silenciosas o profundas de la conciencia.

4) El impulso trascendente en un cuerpo finito
El impulso trascendente se expresa en un cuerpo y una conciencia mortal, y esto produce
una contradiccion fundamental.

5) Cuerpo, conciencia y mundo son una estructura
Cuerpo, conciencia y mundo son una estructura, es decir se determinan mutuamente en la
interaccion. Es la conducta la que configura el mundo sobre el que actuamos, y ese
“mundo” actuado por la conciencia, modifica a su vez, los estados de ésta. Pero el cuerpo
es visto por la conciencia como parte del mundo y por tanto susceptible a ser
transformado.

6) El modo de accion humana es histoérico y cultural
El modo de accion humano es historico determinado por un sistema de creencias culturales
que se transmiten a través del lenguaje, la tecnologia y las producciones.

7) El ntcleo cultural es el temor a la muerte y la extincion
El temor a la muerte personal y a la extincion de mi especie o de mi grupo de pertenencia, y
la respuesta a ese conflicto fundamental, estdn en la base de los sistemas de creencias de
las distintas culturas.

8) Los ensuefiios orientan la accidn y la representacion moviliza al cuerpo
La conciencia traduce las necesidades vitales, el impulso trascendente, el muro de la
muerte y las creencias culturales en ensuefios, deseos y proyectos que se transforman en
acciones gracias a la imagen o representacion.

9) Frustracion de los ensueiios y fracaso de las creencias
La experiencia de la accion va fortaleciendo o desgastando el ensuefio y las creencias. La
frustracion o desilusion del ensuefio y el fracaso de las creencias, introduce la posibilidad:
nuevos intentos que modifican la estructura conciencia-mundo.

10) Unidad, compromiso y propdsito
La repeticion de los actos de unidad interna va creando un compromiso interno con los
destinatarios de mi accion. El compromiso al crecer en unidad se experimenta como un
centro interno y un propdsito que se abre paso en el mundo humano.

11) Propésito
La acumulacidn de unidad y el compromiso crean un centro de unidad que adquiere o
permite reconocer un propdsito que modifica las creencias culturales

12) Lo profundo y los otros
Los otros, son el si mismo, la autonomia y la libertad frente a mi. Fijar al otro en mi
representacion es deshumanizarlo, apresar su libertad y quedar yo mismo prisionero de mi
representacion.



VI) Desarrollo del Esquema de la accion humana

1)La reflexion sobre los significados que impulsan la accién
El ser humano habita un impulso interior hacia el futuro, la trascendencia y la superacion de los
limites temporales y espaciales que impone el cuerpo.

“Qué motor poderoso puso al ser humano en la historia, sino la rebelién contra la muerte”.

El hecho de la muerte, el saber por anticipado que se va a dejar de vivir, es un tema central de la
existencia. El impulso hacia la trascendencia es posible de reconocer al reflexionar sobre el fin del
propio vivir y el de mis cercanos. Morir, podria ser la especial situacién que nos permite tomar
conciencia o reconocer el impulso de la trascendencia.

Puedo sospechar de un impulso trascendente en los momentos de felicidad y deseo que duren
para siempre. También puedo captar su ausencia en el temor a la pobreza, a la soledad y a la
enfermedad que son modos del temor a morir. La ausencia del sentimiento trascendente es
también necesidad de su presencia. Acostumbro a embotar mis pensamientos para que se alejen
del temor, y existir de un modo inauténtico como si fuera a vivir para siempre.

Al observar el deseo, el temor y la huida, experimento a veces un vacio, a veces una busqueda,
gue distingo como un “impulso interior”. No es habitual, pero es posible, pararse en la sensacidn
de ese impulso y sostener la mirada en ese punto de observacién hacia el horizonte infinito.
Acostumbrados a reposar la mirada en imagenes concretas, metas precisas o proyectos
planificados, contemplar el horizonte infinito podria producir un vértigo o un espanto, pero a
pesar del vahio interior es posible sostener la mirada interna en la sensacién del impulso de
busqueda.

Emplazado en ese impulso interior, resisto la premura, y me dejo envolver por los significados que
no tienen una representacién exacta, sino que se trata de las direcciones del vivir. Las direcciones
del vivir son orientadoras y cuando la accidn las sigue, la experiencia es de plenitud y sentido. La
direccion de “liberacién” de lo oprimente provenga del cuerpo o de la mente, la direccién de
“compasién” hacia el sufrimiento del ser humano, la direccién del “dar” sin célculo o “amar” sin
necesidad de poseer lo amado, la direccién de la “unidad interna” o cohesidn psiquica y espiritual,
la direccidn de presencia de lo “trascendente”, como experiencia cotidiana de unidad o totalidad,
son direcciones que estdn a la base del impulso humano. Direcciones que buscan representarse y
realizarse en la construccion histérica y social.

4 Acto publico Madrid, 1981, Habla Silo, Editorial Virtual, 2021)



2) La reflexidon sobre la experiencia de la accion.
La reflexion sobre las acciones que crean unidad interna o cohesion psicoldgica y las acciones que
crean division, contradiccion o violencia interna.

La experiencia del vivir es muy variada, desde la certeza a la duda, desde la angustia a la
afirmacion, desde el acierto al error, desde la euforia a la indiferencia, desde la plenitud al
nihilismo. Pero hay dos experiencias fundamentales para comprender el momento de la
conciencia: la sensacidn de unidad y cohesidn interna, y la sensacién de divisidon o desintegracion
interior.

La experiencia de la divisién, de la desintegraciéon y violencia interna es dolorosa y la conciencia
huye de ese dolor. Esa huida del dolor que produce la desintegracidn interna, y que
conceptualizamos como “sufrimiento”, se realiza a través de alglin afan que embota ala
conciencia; soy “tomado” por un afan que anestesia el dolor del quiebre interno. Obnubilado por
el deseo, falseo la experiencia del vivir y crece en mi la angustia y el sinsentido.

En el transcurrir, mis deseos se exacerban y me arrastran a situaciones cada vez mads
contradictorias y violentas. En algin momento, y por lo general relacionado con el hecho de la
muerte, se produce una ruptura del deseo que me obnubila y experimento la frustracién y el
fracaso. Fracaso, es el reconocimiento de que soy empujado por una ilusién que jamas lograra su
objetivo y que sin embargo estoy forzando todo a mi alrededor para lograrla. Persigo un deseo
ilusorio que, gracias al fracaso, se revela como un falso sentido de vida. El fracaso suele ser una
oportunidad para reflexionar y cambiar de rumbo.

La experiencia de unidad interna o de cohesidn psiquica, amplia la perspectiva del vivir, me
comunica y reconcilia con mi entorno, el futuro se experimenta abierto, y siento que ni la muerte
afectara la apertura que experimento. En las experiencias de unidad, desaparece el temor, entro
en comunicacion con quienes me acompanan y la vida se llena de valor y de sentido.

Estas experiencias pueden no ser facil de reconocer, ya que se viven como “normalidad”, todo estd
bien y en armonia, y son muy breves en el tiempo cronoldgico, aunque se sienten como haber
rozado la eternidad. Esta paradoja del tiempo de las experiencias de unidad, facilita que no le
demos importancia como sefiales esenciales de nuestra vida y queden guardadas en la memoria
como experiencias casuales o del mundo onirico. Sin embargo, son las que me permiten cambiar la
direccion de mi vida en los momentos mds angustiosos hacia el sentido.



3) La meditacion como acceso al impulso trascendente
Es posible reconocer el impulso trascendente por meditacion, cuando la energia mental accede a
las zonas calmas, silenciosas o profundas de la conciencia.

Por medio de un tipo de meditacidn es posible llevar la energia mental a zonas calmas y de
silencio. Cuando la mente alcanza cierta profundidad, experimenta quietud y un silencio, o una
densidad que traduce como vacio. Esa experiencia permite el reconocimiento de la unidad interna
y de un impulso hacia; la sensacién del impulso, y no su destino que al tratar de poner en palabras,
nunca alcanzan para expresarlo. Un tipo especial de meditacion que utiliza a la mente para llegar
al silencio, es decir para que por un instante suspenda su actividad.®

5Y esta mente quieta, silenciosa, la filosofia le ha dado practicas de modo que la mente pueda silenciarse, estar quieta,
de manera de ser capaz de conectarse con lo Divino. Sino sigue ocupada con el mundo mds bajo y no el espiritual.
Entonces la religion zoroastriana ha generado précticas, oraciones, rituales para conectar con lo Divino. Para conectar la
mente con lo Divino.

Debes estar consciente que la palabra india para “mantra”, el mantra para orar, el mantra cantado, tiene una palabra
similar en El Avesta, que es “mantr”. Y Man significa Mente. La palabra “oracidon” en sanscrito es mantra, y en Avesta es
“mantr”. Nuevamente ambas palabras tienen incluida la palabra “Man”. Man que significa mente. Entonces “mantra” o
“mantr”, significa utilizar la mente para alcanzar lo divino. Pero lo interesante es que “usar la mente”, es no usar la
mente. Tienes que utilizar la mente para que pare su trabajo. Es asi como funcionan las oraciones, como funcionan los
canticos. En general la mente esta trabajando todo el tiempo y piensa, y piensa, y ese es su trabajo. Pero el trabajo mas
importante es silenciarse; por lo menos en algin momento del proceso del pensar. Y esto se logra con ciertos ejercicios
que toda espiritualidad, o toda corriente religiosa entrega. Y los parsis también lo hacen.

Entrevista a Dr. Ramiyar P. Karanjia, Principal Dadar Athornan Institute, Mumbay, marzo 2017
https://youtu.be/n1z6PH4hw78
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4) El impulso trascendente en un cuerpo finito
El impulso trascendente se expresa en un cuerpo y una conciencia mortal, y esto produce una
contradiccion fundamental.

Todo sucede en el cuerpo. Toda percepcidn, recuerdo, relacién y toda accion sucede en el cuerpo.
Todo “afuera” es comprendido en el cuerpo. Lo mental es corpdreo y no es ajeno al cuerpo. El yo
es una construccién mental que identifica al cuerpo y la conciencia. Pero el cuerpo muere, la
conciencia y el yo muere.

Todo mi ser estd lanzado hacia el futuro, hacia el manana. La angustia de lo por venir se expresa
en mis deseos, en mis ensuefios de como quisiera que fuera el suceder, en mis proyectos por
realizar; pero todo afan estd truncado por el muro infranqueable de la muerte.

Este choque de vivir en un impulso hacia el futuro y mds profundamente hacia lo trascendente,
limitado por las necesidades del cuerpo, pone a la existencia en su contradiccién fundamental. La
muerte no es solamente un evento que ocurrird y del cual aparto la mirada, sino que es una
experiencia cotidiana expresada en mi temor al abandono, a la marginacién, a la enfermedad. Esta
contradiccién existencial genera todo tipo de deseos, ensuefios y proyectos que tienen por raiz
estos temores. Esta mezcla del saberse en un impulso trascendente y la limitacion del cuerpo crea
los distintos modos de vida humano, las diferentes historias.

En el esquema llamé “intencionalidad” el impulso hacia el futuro y lo trascendente. La
intencionalidad o “direccién hacia”, concluye en representaciones; imagenes que sintetizan dos
direcciones contradictorias: el impulso trascendente y la angustia de la muerte. Cada acto de
conciencia se completa en una representacién que traduce las necesidades vitales del cuerpo,
pero también el impulso hacia el futuro mds alla del tiempo. La intencionalidad es el mecanismo
de la conciencia para dirigirse al futuro en cada uno de sus actos.
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5) Cuerpo, conciencia y mundo son una estructura

Cuerpo, conciencia y mundo son una estructura, es decir se determinan mutuamente en la
interaccion. Es la conducta la que configura el mundo sobre el que actuamos, y ese “mundo”
actuado por la conciencia, modifica a su vez, los estados de ésta. El cuerpo es visto por la
conciencia como parte del mundo y por tanto susceptible a ser transformado.

CUERPO-CONCIENCIA
Necesidades vitales-Muerte

< EXPERIENCIA DE LA ACCION |

ACCION

EXPERIENCIA DE LA ACCION

La interdependencia entre cuerpo y conciencia es total. La conciencia mueve al cuerpo hacia el
mundo, y esa accién modifica los estados de conciencia. El cuerpo impone limites y condiciones a
la intencién de la conciencia y ésta construye protesis (tecnologia) para superarlas. Asi la
conciencia ve al cuerpo como protesis de su intencion y también lo va modificando para superar
las condiciones que su naturaleza impone. Asi la estructura cuerpo-conciencia-mundo, deviene en
rigor conciencia-mundo, en que el cuerpo es visto por ésta como parte del mundo y sujeto a ser
modificado de acuerdo a su intencion®.

Llamamos “realidad” a lo que se presenta fuera de mi. El yo lo experimento en miy la realidad a
cierta distancia del yo. El suefo se experimenta real mientras sofiamos; los sucesos oniricos son

8 “El mundo es experimentado como externo al cuerpo, pero el cuerpo es visto también como parte del mundo ya que
actla en éste y de éste recibe su accién. De tal manera, la corporeidad es también una configuracion temporal, una
historia viviente lanzada a la accidn, a la posibilidad futura. El cuerpo deviene prétesis de la intencidn, responde al
colocar-delante-propio-de-la-intencién, en sentido temporal y en sentido espacial. Temporalmente, en tanto puede
actualizar a futuro lo posible de la intencidn; espacialmente, en tanto representacion e imagen de la intencion.

El destino del cuerpo es el mundo y, en tanto parte del mundo, su destino es transformarse. En este acontecer, los
objetos son ampliaciones de las posibilidades corporales y los cuerpos ajenos aparecen como multiplicaciones de esas
posibilidades, en cuanto son gobernados por intenciones que se reconocen similares a las que manejan al propio
cuerpo”.

(Contribuciones al pensamiento, Silo, Editorial Virtual, 2021)
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observados desde el yo, y en ocasiones observo al propio yo actuando en el suefio. En vigilia, el yo
estd pegado a la piel y me pareciera (porque asi lo vivo) que lo real estad afuera. Al aumentar la
atencién sobre mi, el yo se desplaza un poco mas adentro lo que me permite reconocer el tefiido
de mi paisaje interno sobre la percepcidn, y comprendo la subjetividad de lo real. Lo real no es un
mundo objetivo sino una experiencia: experimento lo que me pasa como realidad. Al actuar no
actuo sobre “lo real”, sino sobre lo que me pasa, sobre lo que experimento como real.

Referirnos a una estructura conciencia-mundo, significa que el circuito de retroalimentacion de la
accién modifica el mundo, pero a su vez produce un desequilibrio interno que cambia la situacién
de la conciencia; es una estructura en permanente inestabilidad. La conciencia esta construyendo
la realidad en la que le es posible actuar. Construye los objetos con los que interactia desde su
forma de percibir el mundo’.

El medio del ser vivo humano impone sus condiciones fisicas y naturales, pero el “mundo” es un
constructo que realizamos en la interdependencia de la conciencia actuando en un medio fisico-
guimico-biolégico-social-histérico(cultural). El mundo es actuado por la conciencia y en esa accion
se configura la realidad, o mds precisamente la experiencia de lo real. Asi el mundo que
experimentamos como “afuera”, con la carga de la “realidad”, es un mundo construido y actuado
por la conciencia, una estructura. La accién transforma al mundo percibido y a la conciencia, a la
estructura, y no sélo a uno de los términos. Actuamos un mundo humano, construido por un
modo de vida humana.

En ese mundo estructurado por la conciencia estdn “los otros”; los otros seres vivos y los otros
seres humanos. Los otros seres humanos, introducen un factor de ruptura, de impredecibilidad y
de azar a la estructura conciencia-mundo. Los otros seres humanos modifican su comportamiento
desde si, y esa libertad (o intencidn) presente en el otro, constituye a la estructura conciencia-
mundo, agregando una complejidad que la desestabiliza constantemente. El otro me constituye,
pero su libertad desordena esa constitucion, que no puede fijarse o conservarse al introducirse la
impredecibilidad que es el otro.

Las sociedades de seres humanos son también el mundo de “afuera” y también un constructo de
la conciencia. Se nos presenta como algo dado y externo, sin embargo, es una estructura
conciencia-sociedad. Su historicidad y su cambio permanente merced a la accién humana,
constituye el momento de la conciencia (o de la historia de la conciencia), el reflejo de sus
posibilidades y limites.

"Enla Biologia del Conocer se desarrolla la dinamica estructural del ser vivo y su entorno (acoplamiento estructural), su
deriva estructural y su deriva natural o modo de vida.

La interaccion con el entorno en los seres vivos depende del modo de percepcion; se interactda con el subconjunto de
objetos que pueden ser captados por el aparato perceptual. Si modifico el aparato de percepciéon modifico la relacion
con esos objetos. Por tanto, el entorno esta determinado estructuralmente por el aparato de percepcién. Las
perturbaciones del entorno no gatillan cambios estructurales, sino que la interaccidn del organismo con lo que percibe.
Entonces el organismo estd acoplado estructuralmente al entorno que puede captar.

Pero los objetos mismos surgen de la interaccion: no solo los capta desde su nicho especifico perceptual, sino que los
crea con la conducta en la interaccion. Dada una sopa de letras, es el acto de leer lo que crea las palabras. Y la palabra
creada actua sobre el organismo que leyd. El modo de leer configura lo leido y las palabras aparecen al leer. Y la palabra
configurada actua a su vez sobre el que lee en una dindmica recursiva que no se detiene.

Autopoiesis, acoplamiento estructural y deriva natural en homenaje a Humberto Maturana Nov 2021,

Jorge Mpodozis, https://youtu.be/uyOTIj7PMfY
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6) El modo de accion humana es histoérico y cultural
El modo de accion humano es histdrico determinado por un sistema de creencias culturales que se

transmiten por el lenguaje, la tecnologia y las producciones.
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Entonces la experiencia de la accion retroalimenta la conciencia y gracias a ello, se ajustan las
préximas acciones que continuaran transformando el entorno, pero también a la propia
conciencia.

La experiencia de la accién se acumula no sélo en una memoria personal, sino ademas en una
memoria cultural, a través de cddigos como el lenguaje, las costumbres y las diferentes
producciones humanas.

La acumulacion histérica del devenir de la estructura conciencia-mundo, queda plasmada en los
comportamientos, costumbres, tecnologia, y el conocimiento se almacena en piedras, tablillas de
arcilla, papel o microchip de silicio. Esta memoria histérica se constituye como “cultura” y se
asienta en la conciencia individual en forma de “creencias”®. Nuestras creencias son el modo en
gue la acumulacién histdrica actua en la constitucion humana y social.

El marco de creencias culturales determina las acciones posibles de efectuar. Mientras esas
creencias estdn vigentes, no somos capaces de reconocer que son creencias, ademas estan

8 “Desde luego, cuando hablamos de "creencias" nos estamos refiriendo a esas suertes de formulaciones

antepredicativas de Husserl que son usadas tanto en la vida cotidiana como en Ciencia. Por tanto, es indiferente que una
creencia tenga raiz mitica o cientifica ya que en todos los casos se trata de antepredicativos implantados antes de
cualquier juicio racional”. (Contribuciones al pensamiento, Silo, Editorial Virtual, 2021)
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reforzadas y validadas por cada accién. Por ejemplo, “no puedo atravesar un muro” es una
afirmaciéon que no requiere de justificacion. Las acciones que provienen de un sistema de
creencias, al realizarlas (al intentar atravesar el muro) fortalecen el mismo marco cultural, y le
haré el quite a los muros en vez de cruzarlos. Cuando un sistema de creencias esta vigente nos
referimos a él como una “época”. Pero en este circuito de retroalimentacién de la accién, va
aumentando la complejidad del entorno y de la misma conciencia. Tarde o temprano el sistema de
creencias fracasa y cambiara la época. Nos daremos cuenta que esas verdades, no eran tales y
surgiran nuevas que se instalaran como un nuevo modelo mental.

Las frases iniciales del Génesis muestran muy bien de lo que hablamos:

Dios a la mujer dijo: Tantas haré tus fatigas cuantos sean tus embarazos; con dolor pariras tus hijos. Hacia tu marido ird
tu apetencia y él te dominara.

Al hombre le dijo: Maldito sea el suelo por tu causa: con fatiga sacaras de él el alimento todos los dias de tu vida. Con el
sudor de tu rostro comeras el pan hasta que vuelvas al suelo, pues de él fuiste tomado.

Este marco tiene dos mil aifos biblicos, pero rescata tradiciones que pueden tener alrededor de
cinco mil. Los movimientos feministas, la multiplicidad del género, las tecnologias reproductivas,
las tecnologias agricolas lograron que lo que hasta hace poco sentiamos como una verdad y era el
sentido comun, hoy son un modelo cuestionado y sobrepasado. Nuestras creencias estan
cambiando. No es sencillo un cambio en las creencias culturales; a pesar de que sepamos que es
la tierra la gira en torno al sol seguimos percibiendo que el sol se pone en el horizonte y da una
vuelta hasta el otro dia. Cuando descubramos vida en los exoplanetas, y tal vez vida humana, la
imagen del mundo que tenemos se derrumbara iniciando una nueva era, es decir un sistema de
creencias que ahora no podemos siquiera imaginar. Las creencias basicas no son posibles de ser
reconocidas como tales mientras estan vigentes, pero en el ocaso de la cultura se nos develan, no
como verdades, sino como perspectivas.

Las creencias se asientan como presupuestos, prejuicios o predialogales. Estos prejuicios se
transmiten desde el modo de razonar, a través de cédigos del lenguaje, las formas arquitectdnicas,
la tecnologia que se presenta ya en el modo en que se corta el corddn umbilical, en general
cualquier produccidn lleva impresa el sistema de creencias desde la que fue concebida.

Creencia no es algo de lo que puedo dudar, es el piso en que me paro y no soy capaz de verlo,
como el aire que respiro, que sélo lo experimento cuando falta.

Asi la estructura conciencia-mundo, se experimenta individual, pero participa de un sistema de
creencias vigente en una época. El sistema de creencias se va confirmando con cada accién que
realizamos y desarrollaremos todas las posibilidades creativas dentro de un mismo marco.
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7) El niicleo cultural es el temor a la muerte y la extincion

El temor a la muerte personal y a la extincion de mi especie o de mi grupo de pertenencia, y la
respuesta a ese conflicto fundamental, estdn en la base de los sistemas de creencias de las
distintas culturas.

El sistema de creencias compensa un nucleo de temor basico referido a la muerte personal, o ala
extincion del grupo de pertenencia, o del pueblo o de la cultura. Este temor basico a la muertey a
la extincidn, asi como el modo de trascendencia, es una raiz de las culturas y se expresa en sus
mitos, en sus valores, en su arte, en sus instituciones, en su modo de produccién y organizacién.
Aun cuando tanto los mitos como las demas expresiones van transformdndose a lo largo de
milenios y traduciéndose en representaciones acordes al estado tecnoldgico de las sociedades, se
puede detectar un nucleo de ideacidén que ha permanecido desde la antigliedad y trascendido las
épocas’.

Hoy al encontrarnos en un momento de crisis, tal vez el atardecer de las culturas, es posible

detectar algunos de los sistemas de creencias que contindan operando. Por ejemplo:

- La obedienciay la descendencia: La inmortalidad o la trascendencia se alcanza a través de la
descendencia, los hijos. Pero los hijos pueden ser sacrificados en aras de un absoluto, el dios
patriarcal (el estado o la patria), a quien debo una obediencia incondicional. Esta obediencia
me obliga a sacrificar los propios hijos para defender el absoluto si fuera necesario, y esta
contradiccion se expresa como culpa.®

- Elciclo de la vida: Nacimiento, muerte y renacimiento, se lo controla a través de la dominacion
del principio femenino que se lo puede aprender a manejar o domesticar por la fuerza o por la
negociacion.!

- Lalucha del bien contra el mal: La inmortalidad se logra por las buenas acciones, contra la
mentira y la maldad. Estas acciones se pesan en el umbral de la muerte y los que acumulan
suficientes cruzan el puente de la vida hacia la trascendencia.?

- Larazon: El arte, la filosofia y la ciencia son los medios para liberar al ser humano de los
instintos, la naturaleza, la enfermedad y la muerte.®®

- Laviolencia es el modo de accion humano (la partera de la historia segin Marx) que requiere
ser domesticada por el poder y la moral.

9 Ese nucleo de ideacion basico es lo que Silo detecta en su libro Mitos raices universales: Trata alli de develar la
traduccién que hacen las culturas primigenias del conflicto bdsico de la conciencia que es el temor a la muertey a la
extincidn. Silo llama “mito universal” a aquellos mitos cuyo conflicto de origen, a pesar del paso del tiempo y de la
desaparicién de la cultura, ha trascendido hasta el momento actual. Es decir, son mitos universales ya que el conflicto
del que tratan pega en la cultura universal, hoy en gestacion.

10 £ Reencuentro de la Unidad en los mitos de Abraham y Deméter,

Dario Ergas, Parque de Estudio y Reflexion Punta de Vacas, marzo 2018, www.parquepuntadevacas.net

1 1bid.

12 Unidad, Dualismo y Libertad en Zarathustra, Dario Ergas, Ediciones Ledn Alado, 2020

13 Ibid.
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8) Los ensueiios orientan la accion y la representacién moviliza al cuerpo
La conciencia traduce las necesidades vitales, el impulso trascendente, el muro de la muerte y las

creencias culturales en ensuefios, deseos y proyectos que se transforman en acciones gracias a la
representacion.
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El llamado por Silo “espacio de representacion”, es a su vez una representacién cenestésico-
kinestésica, donde se configura el emplazamiento espacial y temporal de las representaciones y de
esa representacion particular que es el “yo” 14,
Este espacio es experimentable al cerrar los ojos e imaginar por ejemplo una taza de té, la taza del
desayuno; luego, al imaginar la taza en que desayunaba mi padre, puedo comprobar que esta
emplazada en una profundidad distinta a la taza que uso todos los dias. Otro ejemplo, al imaginar
la puerta de salida de mi casa y tratar de caminar en la direccién opuesta, experimento una
resistencia; asi puedo comprobar empiricamente como las imdagenes trasladan la carga psiquica,
orientan y movilizan al cuerpo cuando estan emplazadas en puntos precisos kinestésicos®”.

La psicologia de la imagen explica que son las representaciones estructuradas en una imagen de la
conciencia y emplazadas en la zona kinestésica del espacio de representacion, la que moviliza al
cuerpo para ejecutar la acciéon?®,

Ademas es posible diferenciar una mirada interna, observante que por lo general identificamos
con el yo; pero en el suefio y en estados atencionales de conciencia de si mismo, se puede
reconocer una mirada interna a cierta distancia del yo habitual pegado a la piel®’.

Los ensuefios son trenes de imagenes enlazados por algun tipo de argumento que orientan la vida.
Aspiraciones que podemos detectar cuando divagamos, sofiamos o ensofiamos. Cada situacién

14 “pero como todos los sentidos producen su representacién y esta representacion esta dada en un espacio mental,

este espacio pone un ambito en el que se emplazan las representaciones que han provenido de distintas fuentes
perceptuales. Este espacio no es sino el conjunto de representaciones internas del propio sistema cenestésico. De tal
modo que el espacio mental es una suerte de pantalla que reproduce los impulsos de la propia cenestesia. Asi es que
todo fendmeno de percepcidn que llega al aparato de coordinacién, se emplaza en algun punto de la pantalla de re-
presentacion. Se trate de un sonido, se trate de un olor o se trate de un objeto que entra por via visual, en todos los
casos se emplaza en algun punto del espacio de representacion. Este espacio no solamente tiene gradacién en dos
planos, sino que tiene profundidad, tiene volumen y reproduce, aproximadamente, al propio cuerpo. Se trata de un
“cuerpo” de representacion, o si se quiere, de un “trasfondo referencial espacial”.

(Apuntes de psicologia, Psicologia Il, Silo, Virtual Ediciones, 2021)

B1-“a imagen es un modo activo de estar la conciencia en el mundo y no simple pasividad como han sustentado las
teorias anteriores; 2.- Ese modo activo no puede ser independiente de una "espacialidad" interna y 3.- las numerosas
funciones con que cumple la imagen dependen de la posicidn que esta asume en aquella "espacialidad". Si lo sostenido
por el autor es correcto, la accién del ser humano debe ser reinterpretada. Ya no sera la idea, o una supuesta
"voluntad", o la misma "necesidad objetiva" las que muevan al cuerpo hacia las cosas, sino la imagen y el
emplazamiento de ésta en el espacio de representacion”.

(Contribuciones al pensamiento, Silo, Virtual Ediciones, 2021)

16 “preferimos entender a la imagen como a una re-presentacion estructurada y formalizada de las sensaciones o
percepciones que provienen o han provenido del medio externo o interno. La imagen pues, no es "copia" sino sintesis,
intencion y, por tanto, tampoco es mera pasividad de la conciencia”.

(Contribuciones al pensamiento, Silo, Virtual Ediciones, 2021)

17 1Y, en esta descripcidn, podemos decir que el yo se puede ubicar en la interioridad del espacio de representacion,
pero en los limites tactiles kinestésicos que dan nocién del mundo externo y opuestamente, en los limites tactiles
cenestésicos que dan nocién del mundo interno”.

(Apuntes de psicologia, Psicologia IV, Silo, Virtual Ediciones, 2021)
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vital dispara numerosos ensuefios, pero se puede detectar un ndcleo comun, un nucleo de
ensueiio. Este nucleo tiene un “clima vital”, una sensacién general de mi vida que envuelve mis
estados de dnimo, mis aspiraciones y mis temores. A través de la representacion (imagenes) y los
ensueiios el cuerpo se orienta, actda, y la accién modifica la estructura conciencia-mundo.

En los ensuefos estan sintetizadas las necesidades vitales, las creencias culturales, la experiencia
de la accidon o memoria personal, el impulso hacia el futuro y el cierre del futuro o temor a la
muerte. Nos orientan hacia la superacién de los temores segun las creencias de la épocay al
actuarlos se va construyendo la realidad personal y social®.

Los ensuefos son relatos con que elaboramos los planes de accién. Compensan los desequilibrios
de la estructura conciencia-mundo. La funcién de los ensuefos es distender las tensiones, aliviar la
irritacion interna y orientar la accion. Ante cualquier temor, o tensidn interna, elaboro ensueios
gue relajen la ansiedad y la inquietud. Ante una crisis social y econdmica que veo venir, imagino
gue tal presidente o tal partido podra resolver la situacidn, imagino formas de apoyarlo. Frente al
temor a ser rechazado, o a que mi hijo me contradiga, o por el estrés de la competencia, brotan
los ensuefios que relajan esa ansiedad; historias en que imagino el modo en conseguir dinero, que
me permitird viajar con mi pareja, ser admirado por mi hijo y cémo mi bando ideoldgico, religioso
o politico triunfara.

Estos ensuenfios tifien nuestros proyectos mas racionales, son las expectativas que tenemos
cuando llevamos adelante las tareas de la vida; muchas veces cuando “sofiamos despiertos”,
podemos pesquisar las fantasia con que se resuelve toda la angustia; cuando dormimos estaran en
el trasfondo de nuestros suefios.

Tanto las percepciones, como los recuerdos, las proyecciones hacia el futuro, las tensiones
corporales y cenestésicas, se traducen en ensuenos que buscan distender la irritacién y la angustia
del vivir. La materia prima de estos ensuefios son las tensiones corporales y cenestésicas, las
necesidades del cuerpo, la angustia de la muerte, las creencias culturales y el impulso
trascendente; todo ello se conjuga y se traduce en representaciones con las que se elaboran los
ensuefios.

Cualquier deseo supone que al ser satisfecho distienden mi apremio. El ensuefio es el modo de
satisfacer mis deseos. Las causas que persigo y mis proyectos también estan tefiidos por ensueiios
que, si se cumplieran... resolverian lo que me aqueja.

18 “| 3 conciencia frente al mundo tiende a compensarlo estructuradamente mediante un complejo sistema de
respuestas...Estas compensaciones de la conciencia tienden a equilibrar el medio interno respecto del externo. Tal
vinculacion se establece por exigencias, encontrandose el individuo urgido a responder a un mundo complejo: natural,
humano, social, cultural, técnico, etcétera. Surge el “nicleo de ensuefio” como una respuesta compensatoria im-
portante y los “ensuefios secundarios” como respuestas particulares a esas exigencias. Los ensuefios son visualizables
como imagenes, no asi el nlcleo que se percibe como un clima alusivo mientras se va conformando con el tiempo y va
ganando en poder de direccidn de las tendencias, de las aspiraciones personales.... El ntcleo de ensuefio lanza al ser
humano en persecucién de espejismos que al no cumplirse producen estados dolorosos (des-ilusiones), mientras que los
cumplimientos parciales producen situaciones placenteras. Asi descubrimos que en la raiz del sufrimiento psicolégico
estan los ensuefios y su nucleo. Es en los grandes fracasos, al caer las expectativas y desvanecerse los espejismos,
cuando surge la posibilidad de una nueva direccién de vida. En tal situaciéon queda al descubierto ese “nudo de dolor”,
ese nudo biografico que durante tanto tiempo sufrié la conciencia”.

(Apuntes de psicologia, Psicologia Il, Silo, Virtual Ediciones, 2021)
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9) Frustracion de los ensuefios y fracaso de las creencias

La experiencia de la accion va fortaleciendo o desgastando el ensuefio y las creencias. La
frustracion o desilusion del ensuefio y el fracaso de las creencias, introduce la posibilidad: nuevos
intentos que modifican la estructura conciencia-mundo.
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La accion esta orientada a realizar los ensuefos, a convertirlos en realidad; esta realizacion
concluiria distendiendo mi angustia, mi ansia, mi afan. Pero esto nunca ocurre completamente y
voy acumulando frustracion.
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La experiencia de la accidon es de “frustracidon”, ya que nunca alcanzamos a realizar completamente
la expectativa que motiva el ensuefio. A veces porque no fue posible llevarlo a cabo; a veces
porque para realizarlo tuve que traicionar algunos fundamentos existenciales; a veces porque
siento que otros me lo impiden: culpar a otros de la frustracidon de mis ensuefos, esta en la raiz del
resentimiento; también estan en la raiz del resentimiento, las conductas destinadas a una
afirmacién excesiva del yo, o a una degradacidn sutil o grosera del otro.

Cuando los objetivos se cumplen y finalmente el psiquismo logra la satisfaccion, rapidamente
compruebo que se produjo una modificacién en la estructura conciencia-mundo; al repetir la
misma accién evidencio que ya no se adapta al nuevo momento de mayor complejidad.

La frustracion es de mis expectativas me lleva a repetir la accion o a perfeccionarla guiada por los
mismos ensuenos. En cambio el fracaso es una experiencia mas profunda en que el ensuefio que
hasta hace un momento vivia como “realidad”, se me presenta como una ilusién a la cual ya no
tiene ningun sentido perseguir.

Por cambio de etapa vital o del momento histérico, se modifica el sistema de tensiones de la
estructura, y los ensuefios “fracasan”. En estas encrucijadas vitales, la experiencia de la accidon ya
no es la frustracion de una expectativa que puedo volver a intentar. Ahora experimento el fracaso
del ensuefio que pierde su poder de dar sentido; las creencias que lo sustentan pierden vigencia y
se revelan como construcciones mentales y no “realidades”.

La frustracidon de los ensuefios, no pone en cuestion las creencias culturales que son el marco de la
accion. En algin momento y por el concurso de numerosas frustraciones, se ponen en cuestion las
creencias que sustentan todo el modo de accién. Es el momento del fracaso, de la disolucién del
esquema de la verdad.

En el fracaso no sélo se frustran las expectativas, sino que se devela el sistema de creencias
ilusorio que las sostiene; las expectativas mismas, aunque se cumplieran no son lo que quiero, no
son lo que busco, estoy persiguiendo algo que ya no puede ser o no me interesa.

En el fracaso la pregunta por el sentido y la trascendencia vuelve a tomar la carga de una
busqueda. El impulso trascendente que esta en el origen de la accidén y se habia perdido al
completarse o traducirse en los ensuefios, en el fracaso vuelve a su estado de acto sin objeto.

El impulso trascendente cada vez que se concreta como ensuefio, pierde su calidad de

“no tiempo” y cada accion a la que me impulsan los ensuefios, esta destinada a sufrir la
permanente incomodidad de la muerte y por tanto la frustracién del ensueiio. La frustracion
obliga a nuevos intentos. Cuando los ensuefios definitivamente fracasan, el impulso trascendente
se libera hacia una busqueda de mayor complejidad, que se traducira en nuevos ensuefios mas
acorde a la nueva etapa.
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10) Unidad, compromiso y propdsito

La acumulacidn de unidad interna va creando un compromiso interno con los otros que son
destinatarios de mi accion. El compromiso al crecer en unidad, se experimenta como un centro
interno y un propdsito que se abre paso en el mundo humano.
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Vimos en el punto 2) del esquema de la accién la importancia de las experiencias de “unidad” y
contradiccién para saber distinguir una accidn de otra. Una accidn que produce unidad o cohesién
al psiquismo y conecta con un sentido evolutivo de la estructura conciencia-mundo, y por otra
parte, las acciones que nos desintegran y producen violencia en esa estructura.

El reconocimiento de la experiencia de “unidad”, puede convertirse en una suerte de brdjula para
orientar la accion desde la interioridad. Orientar la accion desde la interioridad nos independiza de
lideres, morales e ideologias externas que nos arrastran a sus incoherencias. El crecimiento de esa
unidad, se experimenta como mejora personal, como sentido de vida y como crecimiento interno.
Esta experiencia y poder conducir la vida hacia el crecimiento de esa unidad es el acontecimiento
existencial mas importante ya que tengo entre mis manos una hebra del sentido.

Estas acciones que crean unidad estan directamente relacionadas con el cuidado de la vida y el
quehacer hacia las otras personas®. La comprensidn de la vinculacidn entre la experiencia de
unidad y los otros a mi alrededor, va tomando el cardcter de un “compromiso” interno. Un
compromiso con esa unidad que comienzo a vivir en mi, pero que a través de mi accidén construye
otra realidad; el compromiso con mi unidad y libertad constituye a través de la accién, también al
otro como unidad y libertad. La experiencia del compromiso, puede develar una vocacién o una
virtud que necesito expresar y aportar. Se trata del compromiso con la direccion de la unidad
interna y no tiene que ver con ningun deber o exigencia de una moral o una causa externa.

En algin momento es posible que esa experiencia de unidad adquiera un registro cenestésico de
cierta permanencia. Un centro interno desde donde ahora la mirada interna puede desprenderse
del yo habitual y reposar en ese centro, en un emplazamiento en que esa unidad se experimenta a
si misma y observa al mundo. La accion ahora adquiere “propdsito”. El propdsito parece abrirse
paso sirviéndose del yo para manifestarse. Se experimenta una liberacién que crece a medida que
el propdsito se expresa en el mundo humano.

19 «“g; quieres crecer, ayudaras a crecer a quienes te rodean. Y esto que afirmo, estés o no de acuerdo conmigo, no

admite otra salida”. (Humanizar la Tierra, Paisaje Interno, Silo, Virtual Ediciones, 2021)
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11) Propdsito
La acumulacidn de unidad y el compromiso crean un centro de unidad que adquiere o permite
reconocer un propdsito que modifica las creencias culturales.

En la medida que la estructura conciencia-mundo acumula unidad, fortalece un compromiso hacia
los otros seres humanos. La acumulacién de unidad se experimenta cenestésicamente como un

centro interno, en donde se emplaza una mirada observadora de si y del mundo. El crecimiento de
ese centro se torna en la direccion mas importante de la vida y la referencia para decidir la accion.

El centro de unidad, deviene en una referencia interior creada gracias a las acciones y el
compromiso hacia los demads. Para la mirada observante emplazada en ese centro, en algln
momento reconoce un “propdsito” que se abre paso por medio de la accién.

El reconocimiento del centro interno y del propdsito puede verificar cambios conductuales
importantes. Los ensuenos, aunque estén presentes, pierden su poder hipnético y ya no son el
motor de la accidon. La accién se aleja de todo apresuramiento y forzamiento experimentando en
lo cotidiano la presencia de la Fuerza, lo trascendente y lo sagrado. Se vive en la inestabilidad,
pero en el centro se experimenta fe interna, sosteniendo con una cierta neutralidad la incerteza
del acontecer.

Surge una desposesion del protagonismo de la accidn y un reconocimiento del aporte de los otros
de este tiempo y de otros tiempos. Sus acciones se contindan en las que ahora realizo y estas
inspiran las acciones de otros.

Los conflictos aparecen como oportunidades para que el Propdsito encuentre una respuesta que
disuelva la contradiccion (dualidad) y encuentre la unidad. Observada desde el centro interno, la
contradiccién resulta de una huida de la responsabilidad de la accidn, que se supera desde un
“hacerse cargo” (poner el cuerpo), y disponerse a la inspiracion®.

El modo de accién desde el Propdsito crea un tipo de respuesta que reemplaza las aprendidas por
el paisaje biografico y cultural, creando un nuevo sistema de creencias sobre la muerte, lo
trascendente y lo sagrado.

20| 3 contradiccion social, la violencia fisica, econémica psicoldgica, moral, la guerra, el armamentismo, son expresion de
la estructura conciencia-mundo, que en un momento del proceso del fortalecimiento del centro unitivo y del propésito,
se experimentan como contradiccion en mi, de las que tengo que hacerme cargo, poner el cuerpo y disponerme a la
inspiracion.
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12) Lo profundo y los otros
Los otros, son el si mismo, la autonomia y la libertad frente a mi. Fijar al otro en mi representacion
es deshumanizarlo, apresar su libertad y quedar yo mismo prisionero de mi representacion.

SENTIDO PROFUNDO
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Intentionalidad
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Libertad-Unidad-Amor-Compasién
Representaciéon (Imagen)
v
ACCION UNITIVA l EXPERIENCIA DE LA ACCION >

LOS OTROS

En el punto 1) del esquema de la accién, vimos que un sentido profundo es expresado como
significado de unidad, liberacién, amor y compasion, estan impulsando la accién.

Simplificando, diria que un sentido profundo y trascendente, fuera de la categoria espacio-tiempo,
intenta realizarse en un proceso, que es la vida y lo humano. Un significado empuja la historia,
transformando la vida hacia su plena conciencia de si, autonomiay libertad.

Cuando la accidn coincide con esa direccidn experimento un centro de unidad y un propésito.

En este nivel de significados que experimento como direccidn, propdsito y como conciencia del ser
(de si), aparece “el otro” o los otros como una paradoja de la estructura conciencia-mundo. Mi
accion se dirige al otro y me constituye, pero el significado que experimento y la direccion de
liberacion que me impulsa, también constituye al otro.
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Los otros, los constituyo como una libertad fuera de mi, devienen en el si mismo, la autonomia y
un propdsito o al menos una intencién independiente, frente a mi. El mundo humano, a medida
gue aumenta la reflexién de la conciencia, se presenta como indeterminismo y posibilidades, de
ser en si frente a mi.

Sin embargo, mi representacion del otro lo reduce a una imagen espacial y en un tiempo presente;
pero el otro en su impredecibilidad, en su posibilidad de libertad o de construir desde si su futuro,
introduce la inestabilidad en mi representacidn, y se escapa a la fijeza con la que lo represento. El
otro se me escapa, desestabilizando la estructura conciencia-mundo y creando la posibilidad. Fijar
al otro en mi representacion es objetivarlo, deshumanizarlo, apresar su libertad. Pero al hacerlo,
quedo yo mismo prisionero de la fijeza de mi representacion®.

La representacion del otro en mi puede ser mi prision o mi liberacion. El otro no es el que me
represento, aunque mi conciencia trate de fijarlo como representacion, el otro que es en esencia
indeterminacion, se me escaparad. Para tratar de detener la libertad del otro en mi,
estigmatizandolo o discrimindndolo, debo forzarme a mi mismo y quedo atrapado en ese esfuerzo
constante. Pero el otro es incomprensible e infinito y me desestabilizara permanentemente.

El otro me constituye y a su vez lo constituyo en la interaccién. Pero a diferencia de los objetos
gue construyo con mi accidn, el otro no es un objeto, sino una libertad, que se escurrird en cada
instante y me desestabilizara.

En este nivel de planteo podemos observar que la estructura conciencia-mundo ha devenido en
otra estructura que puedo caracterizar como “conciencia-otro”. Los otros son constituidos por mi
accion y pueden ser constituidos como libertad humanizadora, o pueden ser constituidos como
objetos presentes (sin temporalidad) en que la accién niega la libertad y deshumaniza.

2! Estas descripciones del “otro”, desde el punto de vista de la representacion, no abarca otras posibles descripciones
desde la intencionalidad, desde el observador, o desde la energia psicofisica.
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VII) Sintesis y conclusién

Este trabajo es una reflexién sobre el modo de accién humana que se describe como un modo de
accién histoérica y cultural. Se precisa la esencialidad humana en su capacidad de desplazamiento
temporal hacia el pasado, el futuro y la modificacién del pasado para construir futuros queridos y
también futuros trascendentes.

El interés del esquema es comprender como la accion transforma a la propia conciencia, al medio
y a la sociedad y cémo es posible un cambio esencial y a su vez intencional, en la estructura
conciencia-mundo.

El esquema se inicia con la premisa, de comprobacidon empirica, de que en el ser humano habita
un impulso interior hacia el futuro, la trascendencia y la superacién de los limites temporales y
espaciales que impone el cuerpo. Es posible reconocer tal impulso por meditacién, cuando la
energia mental accede a las zonas calmas, silenciosas o profundas de la conciencia. Este impulso
trascendente sin embargo se expresa en un cuerpo y una conciencia mortal, y esto produce una
contradiccién fundamental.

Se concibe al cuerpo, conciencia y mundo como una estructura en que se determinan
mutuamente en la interaccidn. Es la conducta la que configura el mundo sobre el que actuamos, y
ese “mundo” actuado por la conciencia, modifica a su vez, los estados de ésta. El cuerpo es visto
por la conciencia como parte del mundo y por tanto susceptible a ser modificado.

El modo de accién humano es histdrico, determinado por un sistema de creencias culturales que
se transmiten a través del lenguaje, la tecnologia y las producciones. La reflexién sobre las
acciones que crean unidad interna o cohesidn psicolégica, y las acciones que crean division,
contradiccién o violencia interna, son las experiencias centrales; el reconocimiento y reflexion de
las experiencias de unidad, nos orienta hacia la cohesiéon psiquica y social; asi como la reflexién
sobre la contradiccidon o violencia interna, nos permite comprender la raiz del sinsentido y
desintegracion personal y social.

Las respuestas que damos al temor a la muerte personal y a la extincion de mi especie o de mi
grupo de pertenencia, estan en la base de los sistemas de creencias de las distintas culturas.

La conciencia traduce las necesidades vitales, el impulso trascendente, el muro de la muerte y las
creencias culturales en ensuefos, deseos y proyectos que impulsan el cuerpo a la accién gracias a
la representacion. La experiencia de la accidn va fortaleciendo o desgastando el ensuefio y las
creencias. La frustracion o desilusion del ensuefio y el fracaso de las creencias, introduce la
posibilidad: nuevos intentos que modifican la estructura conciencia-mundo.

La repeticidn de los actos de unidad interna va creando un compromiso con dicha experiencia y
con los destinatarios de mi accidon que tiene un sabor trascendente. El compromiso hace crecer la
unidad interna, lo que a su vez fortalece el compromiso; y esta retroalimentacion va creando una
suerte de centro o mirada interior, que permite el reconocimiento de un propésito que se abre
paso en el mundo humano. Este propdsito se dirige hacia los otros y esa accidn fortalece el
reconocimiento de un de un centro, de un “algo”, que impulsa y se manifiesta. Esto va alterando el
propio sistema de creencias culturales respecto a la muerte y la trascendencia.
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Los otros, son el si mismo, la autonomia y la libertad frente a mi. Fijar al otro en mi representacién
es deshumanizarlo, es apresar su libertad y quedar yo mismo prisionero de mi representacion. El
otro también me constituye y lo constituyo en la interaccidn. Pero a diferencia de los objetos que
construyo con mi accién, el otro no es un objeto, sino una libertad, que se escurrird en cada
instante y me desestabilizard. El otro es también un propédsito trascendente que se manifestara en
mi de acuerdo a mi accion (de acuerdo a mi accion, no a la del otro).

Parafraseando a un viejo sabio, todo el escrito queda sintetizado en el principio de accién valida

gue dice “Cuando tratas a los demds como quieres que te traten, te liberas”, y todo el esquema de
la accion, podemos dejarlo como una nota a pie de pdagina de esta regla moral.
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