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Vnitfni vira neznamend utvrzovat se.

Znamend destabilizovat ,,pevnou pudu”, na které stojime,
citit, aniz citime, néco hlubokého, co nds pfitahuje k sobé.
Ucim se té citit, i kdyZ tu nejsi.

U¢im se ti naslouchat, i kdyZ ke mné nemluvis.

Ucim se ndsledovat tvé svétlo, i kdyZ ho nevidim.

Shrnuti

Tato kratka studie déla syntézu Silova dila vztahujiciho se k vife. Dale na zakladé zkuSenosti prace

s askezi rozlisuje viru vnéjsi od viry vnitini; prohlubuje vnitfni viru a chdpe ji jako viru v sebe sama a
jako viru v transcendenci. Zkouma posunuti ja, ke kterym dochazi u fenoménu viry, a to, jak se strach
zmensuje s vnitfni virou, ale zvySuje se s vné;jsi virou. Konci syntézou celé studie.

Zajem: Zajmem této kratké studie je obratit se k vnittni vite, abychom prekonali strach z nicoty,
z prazdnoty a ze smrti.

Hypotéza:

- Vnitfni vira je sila urcitého presvédceni.

- Kontakt s virou, at uz vnitfni nebo vnéjsi, je zplisobem posunuti ja, ktery mize inspirovat védomi.
- Vnitfni vira se zvétsSuje, kdyz ¢iny sméruji k ostatnim, a podporuiji tak jeji posileni a osvobozeni.

Motivaci této préce je zjistit, jak si udriet viru v tichu pfesvédéeni a reprezentaci védomi?.

Co je vira

Je ve zvyku viru definovat jako , presvédceni”. Néktefi ji chdpou jako presvédceni bez opory v rozumu,
jini jako presvédéeni o né¢em, co pocituji jako naprosto zfejmé. Také byva definovéna jako ctnost
(nebo sila), skrze kterou véfime v bozské pravdy.

Vira dava do pohybu pocity, ale sama neni pocitem; ddva do pohybu pfedstavy a zobrazeni, ale sama
neni pfedstavou ani zobrazenim. Vira dava télo do pohybu urcitym smérem, ale sama neni télem,
mozna je pravé tim smérem.

Ve Slovniku Nového humanismu se oZivuji dva vyznamy:

1) Vira je presvédceni, které neni zaloZené na racionalnich argumentech. Slovnik nam také objasnuje,
Ze rGzné teorie povazuji viru za pocit, za fenomén naleZejici intelektu nebo za vlastnost vile.

2) Vira je psychologicky stav, ktery se vyjadfuje v mysSlenkach a predstavach a ktery slouzi jako stimul a
nasmérovani v praktické ¢innosti.

1,V tomto prostoru té miZe désit pustd a rozlehld krajina a hrozivé ticho noci zkreslené ohromnymi nehybnymi
hvézdami. Tam, pfimo nad hlavou, uvidi§ vabivy tvar Cerného Mésice..., zvlaétniho Mésice v zatméni zasazeného
do hvézdné klenby pfimo proti Slunci. Tady musis pockat na Usvit, trpélivé a s virou, protoZe zachovas-li klid,
nemuze se prihodit nic zlého.” — Silo, Vnitrni Pohled



V ptipadé nabozZenské viry tento Slovnik rozliSuje zboZnost a ndboZenstvi:

Zboinost se vztahuje ke zkusenosti smyslu a pocitu transcendence.

Naproti tomu naboZenstvi je vira ve spiritualni bytosti. Takova vira mlzZe byt studovana z vnéjsku
(systém predstav promitanych do ikon, chvalozpévd, gest a dreni téla) nebo z nitra zkusenosti, kterou
proziva praktikujici véfici.

Ve Vnitfni krajiné dava Silo vife specialni vyznam jako energii, kterd ddvé do pohybu Zivotni nad3eni?.

Rozliduje viru naivni (zndmou také jako , dGvéfivost”) a virou nasilnou a fanatickou. Zadnou z nich nelze
pfijmout, protoZe jedna otevira dvere nahodé a ta druha vnucuje svou horecnatou krajinu. Zdlraznuje,
Ze opozice mezi virou a védou je falesna, protoze obé mohou mit stejny smér ve prospéch ristu Zivota.
Véda potrebuje viru, aby podporovala sili o jeji rozvoj. Vira slouzi Zivotu, kdyZ otevira budoucnost,
kdyz ji vklddam v sebe a v ty, ktefi mé obklopuiji, a kdyz dava zZivotu smér k platnému jednani.

Pokracujeme v rozboru toho, co Silo rekl o vife. V projevu Uzdraveni od utrpeni z roku 1969 a na
verejnych akcich v Evropé a v Asii roku 1981 zdlraznéme toto: vnitrni vira a vnitini meditace je to
jediné, co muze ukondit nasili v tobé, v lidech okolo tebe a ve svété, ktery té obklopuje.

Na akci v Bombaiji fekl: kde neni vnitfni vira, kde neni vira v sebe sama, tam je strach; strach zplsobuje
utrpeni; utrpeni zplsobuje nasili; nasili zplUsobuje ni¢eni. A vyjasnil, Ze vnitfni vira je vira v sebe sama
ve smyslu toho, Ze m0Zu prispét vyvoji; a vira v moznosti zmény v ostatnich (i kdyz existuji vady).

Vratime-li se k Vnitrni krajiné, tam Silo znovu dlrazné pripomina, Ze Zivot definuje rozporuplné nebo
sjednocujici jednani, a pravé rozpor prevraci Zivot. K preméné Zivota nestaci vnitfni prace, je tieba
Uprava chovani a k tomu je nutné probudit viru v to, Ze zména Zivota, prevraceného rozpory, je
mozna3.

Vnéjsi vira

Vira je vnitini sila, kterd se probouzi tvari v tvar Zivotni nutnosti, tedy v situacich, které prozivam jako
otazku Zivota a smrti. Vira se také probouzi pred potfebou budoucnosti, smyslu Zivota nebo
transcendence. Z pohledu sméru védomi k predmétu viry mlze tato vira byt vnitfni nebo vnéjsi.

Vnéjsi vira je psychologicky stav, ve kterém za pficinu vnitfni sily povazuji predmét védomi; vnéjsi nebo
vnitfni. Védomi pfisuzuje svou soudrznost a silu jednomu ze svych obsah.

Vira je vnéjsi, pokud vérim, myslim si nebo citim, Ze sila této viry pochazi z néjaké predstavy védomi
nebo z néjakého predmétu mimo néj. Vira neni vnéjsi, protoze vérim v néco vnéjsiho, ale protoze

v Vs

vérim, Ze to néco vnéjsiho (nebo vnitfniho) je to, co mi dava viru. Vnéjsi viru zakousim jako vnitni silu,

v v

ale ndlezi predmétu viry a tento predmeét ji poskytuje. Jinak feceno: vira je vnéjsi, kdyz vérim, Ze

predmét viry je jeji pri¢inou.
Mame ve zvyku ztracet viru v instituce, jako je cirkev, stat, politicka strana nebo spolecensky lidr; je

béZné ze dne na den prestat vérit v to oficialni; kdyZ se to stane, uzavirame se do sebe a z(istdvame
bez impulzu dat véci do pohybu. Jsou to pfipady, kdy byla vira externalizovdna a kdy jsme dané

2 Silo, Vnitfni krajina, kap. XIV. Vira
3 Tamtéz, kap. XVIIl. Zména



instituci nebo lidrovi prisoudili schopnost poskytovat ndm vnitini silu; zklamali nas a ted jsme
ochromeni, ,bez viry”.

Kdyz se citime podvedeni a néco se uvnitf zlomi, ta zrazena vira je vira vnéjsi. Véfili jsme, Ze sila
jednani, vira, pochdazela zvnéjsku, od toho, kdo nebo co mé zradilo.

Vnéjsi vira mlZe existovat také ve vztahu k pfedmétim, které patii pouze do vnitfniho svéta®. Co se
déje s virou v idedl nebo v néjakého boha nebo v predka, ktery mé inspiruje? Ideal je pfedstava
budoucnosti. Tato predstava se nachazi ve vnitfnim svété a miZe podnécovat moje Ciny. Ale pokud je
vira v tento idedl vnéjsi, bude rlst nebo se vytracet podle nestalého sledu Uspéchi a selhani mého
idedlu. Ale pokud pochopim, Ze pfedstava mého idealu soustfeduje mou vnitini silu a pohani mé
smérem k jeho naplnéni, ale tento ideal sam o sobé nema Zadny specidlni ndboj, tento naboj totiz
pochdzi ze mé samého, z mého nitra, a ja jsem si ,,zvolil”, Ze tento ndboj umistim pravé sem, priblizuji
se k vnitFni vite.

KdyZ povazuji svou vnitini silu za disledek néjakého abstraktniho a souhrnného pocitu, napfiklad
Boha, a myslim si, Ze vSechno, co se mi déje, i samotna vira jsou dlsledkem tohoto Byti, také stojime
pred zmatenim, které nazyvame vnéjsi vira. Buh tohoto typu viry nezabranuje strachu a vira v N§gj je
prchava; k jejimu upevnéni se uziva rlznych trik( ritudlniho nebo fetisistického typu; ale tato vira je
porad proménliva a nevyviji se smérem ke stavim vnitini viry.

TakzZe, vira je vnéjsi, pokud za pfi¢inu nebo plvod své viry povazuji jeji predmét, bez ohledu na to,
jestli patfi do vnitfniho, nebo vnéjsiho svéta.

V pripadé vnéjsi viry jsem chyceny predmétem své viry, jinak feceno jsem chycen predstavou védomi.
Udalosti zpUsobuji zklamani viry a ja vSechno tlacim, abych ji udrzel, ¢imzZ zvysuji vnitfni nasili. Ustavuje
se vztah zdvislosti mezi psychikou a predmétem viry. Citim, Ze pokud selZze predmét viry, je ohroZzena
celd psychofyzicka struktura.

Nepocituji pfitomny strach, ale neustale roste spolupfitomny strach, kterému se snazim uniknout tim,

Ze opakované zpritomnuji, nékdy kompulzivnim zplsobem, predmét své viry. Ve skutecnosti vnéjsi vira
nezabranuje strachu, naopak — zvysuje ho; a tento spolupfitomny strach v kterékoli Zivotni krizi strhne

zadrzujici zed, postavenou touto vnéjsi virou, a vtrhne do védomi spolu se strachem a Uzkosti.

Vnitfni vira

Vnitrni vira je zdmérny ¢in, to znamena, Ze mu naleZi svoboda a Ze orientuje psychiku smérem

k né¢emu vytouZzenému. Vnittni vira, pfesnéji feceno, je cenesteticky pocit tohoto zamérného Cinu,
ktery orientuje psychiku smérem k nécemu ,,vytouzenému”. Stojime pred podstatné odliSnou
vlastnosti, neZ je to, co bézné nazyvdme vira, coz se obecné vztahuje k vnéjsi vife. Vnitini vira neni dar,
neni to nadani, ale Zivotni energie, kterou mohu pocitovat a kterou mohu vyuzit k ,,nabijeni“ uréitych
mentalnich predstav a k nasmérovani svych ¢inl vytouZenym smérem.

4 Tento rozdil mezi vnéj$im a vnitfnim svétem je spise pedagogicky, protoZe tak jako tak ma kazdy predmét
vnéjsiho svéta svlij korelat ve vnitini reprezentaci a v presné pozici v prostoru zobrazovani.



v sy

Vnitrni vira je zdamérny ¢in, to znamena, Ze se k ni obracim skrze osobni rozhodnuti. Vnitfni vira se
neprobouzi spole¢enskym tlakem, ani vzdélanim, dokonce ani zjevenim. Ve vSech téchto ptipadech

evs v

dosdhneme pouze vnéjsi viry, kterd ma ve svém korenu urcity stupen, jemnéjsi ¢i hrubsi, vnuceni.

Vezméme na ptiklad viru v Zivot. Jestli chceme, mGzeme v sobé pravé ted probudit tento akt viry

v Zivot; Zivot, ktery prochdzi pres obtize, ktery se nasobi a rozsifuje v nekoneénych formach, ohrozen
nespoctem okolnosti; Zivot, ktery roste a vyviji se. MUzu v sobé citit impulz Zivota; v tomto impulzu
zazivdm silu své viry. Stojime pred vnitini virou, probuzenou zamérné.

U vnitini viry je tim zasadnim vnitfni pocit nebo zkusenost viry. At uz je pfedstava, kterou nabijim
virou, jasné definovand, nebo nejasna, vnitfni vira se vztahuje k pocitu silu nebo divéry ve mné, a ne
k pocitiim potéseni nebo ujisténi, které vyvolava vlastnictvi této predstavy. Dokonce i nepfresnost
pfedmétu viry nebo nékdy obtiZe s jeho definovanim nebo nemoznost zachytit ho do néjakého
konceptu mohou napomoci posileni Ci rozsiteni pocitu vnitini sily. Naptiklad vira v budoucnost.
Budoucnost je otevieny horizont, neurcity a nepresny; nyni se snazim citit, Ze vSe pujde dobfe pro mé,
pro ostatni i pro spolecnost... Ten pocit doprovazeji rlizné predstavy; pozoruji, Ze ,,evokovanim*
budoucnosti ve mné roste pocit sebe sama, mé energie, mé sily.

Vnitfni vira orientuje psychiku smérem k néemu vytouzenému. Toto ,mnou vytouzené” v pripadé
vhitfni viry posiluje Cin, ktery ho hled3, soustfeduje vnitfni silu, ktera si ho predstavuje; zddrazriuje
vnitfni pohnuti a ne svou materidlni nebo duchovni ,,skutec¢nost”, dokonce ani vlastnictvi nebo
konkretizaci. Vnitfni vira neusiluje o potvrzeni pfedmétu viry, ale o zkuSenost sebe sama a o ziskavani
stale vétsi samostatnosti, svobody a nezavislosti na predmétech, ke kterym se vztahuje. U vnitfni viry
ma predmét, ke kterému sméruji svou viru, ta mentalni predstava, kterou nabijim, tu zvlastnost, ze
misto toho, aby nasdvala energeticky naboj do sebe a pritahovala mé védomi, spiS odrazi pohled do

mého nitra a ja zazivdm uznani viry nebo vnitini sily.

Pomysleme napfiklad na nékoho blizkého, komu bychom chtéli divérovat, nebo si prejeme, aby se mu
ve vsem dobfe dafilo. Vybavuiji si jeho oblicej, jeho fyzicky vzhled; moZna se objevi i néjaké jeho vady,
které ve mné vyvoladvaji pochybnosti o jeho schopnostech. Ale ted  se rozhodnu dat v néj svou viru. V to
nejlepsi v tomto ¢lovéku, v to, co by v sobé mohl objevit, a v to, Ze mliZze pifekonat jakoukoli obtiz ve
svém Zivoté. Propojuji se se svou vnitini virou a vztahuju ji k né¢emu v tom druhém, co presahuje jeho
vnéjsi vzhled ani to neni spojeno s jeho kvalitami nebo chybami; sméruji svou viru k jeho vnitfnimu
impulzu, ktery ho dovede velmi daleko a pomuze mu prekonat nejriznéjsi problémy. Dal jsem do
pohybu motor viry sméfujici k druhému ¢lovéku, pocituji jeho blizkost a narst vnitfni viry.

Toto ,mnou vytouZené" ma na jednu stranu citovy naboj, zahrnuijici jisty druh milostnych pocit(, ale
hlavné ma charakteristicky znak ,,svobody“: ,protoze ano”, protozZe tak to chci. Toto chténi je
svobodomysliny €in, vychazi z nitra. Mnou vytouZené je tim, ¢im je, protoze soustfeduje citovy naboj,
ale zaroven po ném touzim bez jakéhokoli nuceni, bez povinnosti.

Na druhou stranu, to vytouZené se nevztahuje k néjaké véci, kterou si beru a vlastnim ji. To vytouZené,
cil aktu viry, je také subjektem svobody. To, po ¢em touzim, neni véc; vytouzeny muZze byt ¢lovék nebo
blh, tedy zdméry mimo mé. To vytouZené ne ve smyslu toho, co si preji, ale ve smyslu toho

»milovaného”. Akt viry se vztahuje k ,,tomu druhému®, ktery (které) je nezavisly na mné a ma moznost



pfijmout mé, zvolit si mé, nebo ne. To, po ¢em touZim ze své viry, nemU(zu vlastnit, nutit ani si
privlastiovat, protoZe je také ,svobodou”. To vytouzené, ,to druhé”, zakousim jako néco nepresného,
nepredvidatelného; neni to néco, co , je”, protoZe jeho byti unika pokazdé, kdyz ho definuji; jde o
néco, co ma vlastnost procesu, zmény; to vytouzené se ukazuje, odhaluje, vytvari.

Kdyby to vytouzené bylo dospét k lidské spolecnosti zabyvajici se vymycenim chudoby, nemoci a nasili
z celého lidstva, nyni se rozhodnu probudit viru v to, Ze tento ideal je mozny. Apeluji na néco
niterného, co mi umoznuje véfit v tuto moznost, snazim se spojit se snahami nadsenych muzll a Zen,
kteti otevirali cesty, kdyZ vSe vypadalo zaviené; vybavuiji si je, vzpominam si také na své vlastni snahy
vymanit se ze stradani; chvile sblizeni s ostatnimi, abychom bojovali bitvy, které se zdaly nemozné.
Tyto myslenky mi pfinaseji pocit mé vnitini sily, tento dosud vzdaleny idedl dava zZivot sile a zvétSuje
mou viru.

Vnitfni vira je tedy zamér, ktery citim, ktery orientuje védomi smérem k tomu druhému, které ,,chce
samo”, aniz ja mohu zasdhnout do jeho rozhodnuti, a tim, Ze v ném zaroven rozpoznavam svUj zamér,
citim narust vnitfni sily, uznani sebe sama a mozZnost otevienou do budoucnosti.

Vira v sebe sama

s v

Vira v sebe sama se ukazuje jako pocit, ktery ¢lovék ma ve svém nitru; jako intimita mé samého, ktera

mé doprovazi a kterd nezdvisi na mych uspésich, na mych ziscich, na mych selhdnich a dokonce ani na
mych problémech nebo chybach.

Vira v sebe sama neni sebe-potvrzeni. Neni to vychvalovani mych vlastnosti. Neni to Ipéni na néjakém
presvédceni nebo identité. Vira v sebe sama kvete, kdyzZ zpfetrhdm pouta své identity a pfijmu, Ze
nevim, kdo jsem; a tak poslepu v tichu nekoneéné noci citim impulz vlastniho zdméru.

Kdyz se vira stane vnéjsi a védomi je chyceno predmétem viry, ztraci se kontakt se sebou samym. Tato
ztrata komunikace se sebou samym je zdroven ztratou vnitini viry. Tvafi v tvar vyzvam a cilim, kde se
musime vzdat, dostat standardu nebo predvést Uspéchy, casto vstupujeme do stavu kompulze, ve
kterém se kompulzivné objevuje strach z neldspéchu, a my citime Uzkost a stud pod pohledem
ostatnich, ktefi stale jesté véfi, Ze bychom mohli splnit zaddni. Panika, kterou v nds vyvolava scénar
budoucnosti, je nékdy takova, Ze ji odpojime a snazime se presvédcit sami sebe, Ze ten cil je pro nas

vedlejsi; a tento rozpor zvétSuje Uzkost.

| v této situaci naprosté kompulzivnosti pod pohledem ostatnich, na jejichz souhlasu zavisim, abych
mohl byt v rovnovaze, mohu pfivolat svou vnitini viru. Nejdfiv to bude velice ndro¢né, protoze kontakt
s nitrem je zablokovany, jsem zcela mimo sebe. VSechny psychologické prostfedky, které mi v jinych
chvilich pomahaly, se premistily ven.

Pokud se dokazu na chvili zastavit, citit sv(ij dech, se soucitem pozorovat stav Uzkosti, ke kterému jsem
tazen; mozna si dokazu uvédomit, Ze to, co v tuto chvili potfebuji nejvic, je jit ,,k sobé“. Potrebuji
vstoupit do kontaktu s tim, ¢im jsem v nejhlubsSim nitru. S tim, co se mnou uz roky Zije, co mé
doprovazelo v raznych etapach mého Zivota. Musim znovu rozpoznat to, co mé pohani, a spojit se se
»skuteénym dlvodem®, pro¢ délam to, co délam. Tento hluboky divod nema nic spolecného

s pohledem ostatnich. Jsem od sebe daleko, ale pravé proto mohu rozpoznat , skutecnou potiebu”
pribliZit se k sobé, najit svlj stfed, své nejhlubsi ja. Tyto myslenky mé pozvolna vedou k navazani



kontaktu se sebou samym; mohu to posilit tim, Ze se nadechnu, pfivedu vzduch k srdci a pozadam o
to, abych se pfibliZil vnitini jednoté a vzdalil se od rozporu. Vratil jsem se k sobé a vnitfni vira povede
m{j osud.

Tim, Ze se k sobé vratim, tim, Ze oZivim svou vnitini viru, mé jednani znovu ziska stfed, svlj zamérny
plvod, osvobodi se od vnéjsich tlakl a pfijme vnitfni zavazek, ktery ho podnécuje.

Vira v sebe sama se prenasi na ostatni, u nichZ také mohu pozorovat, jak snadno ztraceji sami sebe a
moznost vratit se do sebe; diky své vlastni zkuSenosti chdpu, zZe ten druhy tim, Ze obnovi viru v sebe,
obnovi také svou svobodu, svij stfed a smysl svého jednani.

At uz se ten druhy nachazi v jakékoli neklidné situaci, mize znovu ziskat svou vnitini viru; pohled na
moznost zmény toho druhého posiluje mou vlastni viru, ktera se vyjadri v ¢inech, které prispéji k jeho
osvobozeni. Spolupfitomnost viry ve zménu toho druhého vede mé Ciny timto smérem, coz zpétné
vyZivuje mou vlastni viru a vnitfni jednotu.

Vira v transcendenci

V poznamce €. 4 v Knize Komunity a v Mexické deklaraci z roku 1980 mluvi Silo o vife v transcendenci.
Popisuje psychologicky stav ¢lovéka ve vztahu ke vzdalenosti, v niz se nachazi vzhledem ke zkusenosti
transcendence. Popisuje stupnici k rozliSeni stavi védomi, tykajicich se viry v transcendenci; v kazdém
z téch stavll, na kazdém z téch schodl, se ¢lovék miZe nachazet povrchné, nebo s vétsi hloubkou. Silo
upozornuje na proménlivost viry, kterou nékdy mame a jindy ne; obcas je to nepochybna jistota, obcas
naprosté zapomnéni sebe sama. Tato nestabilita viry se ohlasuje uz ve Vnitfnim pohledu, kde ukazuje
stav nesmyslnosti, v némz se nachazi lidské védomi.

Silo popisuje jako nejprobuzenéjsi a nejvédoméjsi stav viry to, clovék ziska ,skrze zkusenost
nevyvratitelny dikaz transcendence”. Nabizi své osobni svédectvi toho, Ze je mozné pfimo ziskat tuto
zkuSenost, a dodava, Ze kdyz ji prohlubujeme, ¢iny sméfuji k pomoci ostatnim v tom, aby i oni v sobé
mohli pocitit své nesmrtelné byti; tato pomoc bude takova, pouze pokud se zavrhne jakykoli zdamér o
vnucovani vlastnich jistot>. Nejvy3si stav viry na této stupnici je tedy ten, ktery je zaloZen na pfimé
zkuSenosti transcendence; vira podloZena zkusenosti se velmi lisi od viry dosazené vzdélanim nebo
tradici; vira, ktera pochazi z pfimého kontaktu se sebou samym, je niternéjsi nez prani mit viru nebo
prani mit zkuSenost tohoto druhu; je velky rozdil mezi tim mit zkuSenost transcendence a tim
intelektudlné pfijmout, Ze je to moZné. Na nejvzdalenéjsim stupni této skaly a jakoby na druhém pdlu
je nihilismus, ktery popira jakoukoli mozZnost transcendence.

Silo nds také upozornuje, Ze vira neni néco, co ¢lovék ma, nebo nem3, ale néco, co se ziskava, co roste,
nebo sldbne podle koherence ¢ind, pocitl a myslenek. Az sem jeho slova.

Smrt je zasadni uddlosti v lidském Zivoté. Jiz od velmi nizkého véku je sebevrazda povaZovana za
moznost osvobozeni se od veskerého zla existence. Potom Zijeme s virou, Ze smrt je néco, co se stava
ostatnim. KdyZ zemre nékdo, koho jsme milovali, jsme Sokovani a nic z toho, cemu jsme véfili a co

5> A tak ve shodé s tim, co jsem jiZ fekl, pfizndvam pFed vami svou viru a jistotu zaloZenou na zku3enosti, e smrt
neuzavira budoucnost. Ze smrt naopak méni do¢asny stav nasi existence, aby ji vyslala blazené k nesmrtelné
transcendenci. Nevnucuji nikomu svou jistotu ani svou neochvéjnou viru. A Ziji spolecné s témi, ktefi se nachazeji
v jinych stavech vzhledem ke smyslu, povaZuji vSak za svou povinnost solidarné ostatnim nabidnout poselstvi,
které podle mé ¢lovéka osvobozuje a ¢ini ho stastnym.” — Silo, Mluvi Silo (Smysl Zivota)



jsme o tom fikali, se neudrzi. A pak se navrati rovnovaha a Zijeme s tim, Ze ,vime"“, Ze umieme, ale
,Véfime”, Ze se ndm to jesSté nestane; bézime a vzdalujeme védomi od konecnosti.

Vira v transcendenci ma rliznou intenzitu podle zkusenosti, na kterych je zalozena. Pokud je ma
zkuSenost nejista a ma vira se zakldda na tom, co mi fikali nebo co jsem cetl, zakymaci se pred kazdou
obtiZi. Pokud je vira v Zivot po smrti snem kompenzujicim strach ze smrti, jeji sila nebude vétsi, nez
kdyz doufam ve vyhru v loterii, abych vyresil svou ekonomickou nejistotu; pokud moje vira stoji na
kulturnim dédictvi, bude mit vahu tradice, ale zavravora tvari v tvar zivotni krizi.

Smrt je skutecnost, kterou vnimaiji vSechny smysly; nepritomnost téla, které tu driv bylo, je také
kazdodennim vijemem. Tuto smyslovou zkuSenost smrti je mozZné vyvratit pouze akumulaci tak
primych a nepochybnych zkuSenosti, jako je ta smyslova. Ma presvédéeni jsou dang, vrstva logiky, ve
které se rozvijim; mohou je zménit pouze zasadni a opakované zkusenosti; opakované kvili tomu, ze
setrvacnost systému presvédceni md tendenci je zachovavat. To, ¢emu ,véfim*, je ,,skute¢nost”;
presvédceni ma moc prosit subjektivitu svou ,,pravdou” a vnimat ji jako ,,skutecnost”. Abych zménil to,
¢emu vérim ohledné smrti, musim to citit jako potfebu a musim dosdhnout zkusenosti, které mi

s pfimym dlkazem ukaZou to transcendentni v nitru ¢lovéka.

Vnéjsi vira v transcendenci odkazZe tento prozitek nebo tuto moznost k nékterému z obsah( védomi.

“

Obecné to bude Blh nebo néjaka jind duchovni bytost, v jejiz ,,vili” se pfesune pristup

k nesmrtelnému.

BéZné zapominam na sebe, na svou existenci a jeji ¢asovost; v tomto zapomnéni neni moc dileZité,
jestli je moje vira vnéjsi, nebo vnitini. Ale kdyZ se naplno ukazuje smrt, je to duleZité. Pokud je vira
vnéjsi, obratim se k obsahu védomi, ktery jsem obdafil schopnosti vyresit tato témata. Pokud potreba,
kterd motivuje toto vzyvani viry, da do pohybu instinktivni sily sebezachovy, je mozné zplsobit posun
béZného ji, védomi se inspiruje a odpovi z tohoto ,inspirovaného” stavu potrebé, ktera ho pohani.
Tim se uzna platnost predmétu vnéjsi viry a posili se pocit, Ze vnitini sila pochazi zvenci. Predmét viry

v

bude pficinou viry.

Toto nam ukazuje, Ze vnéjsi vira ma jisty ucinek. Pravdépodobné doslo k posunuti béZzného ja nebo

k nahrazeni ja jinou predstavou védomi, bytosti, kterou muze byt blih, privodce nebo duch, predek
nebo néjaky jiny obsah védomi. Kazdopadné vnéjsi vira se potvrzuje , skute¢nosti” ziskané zkusenosti.
Ale tato vnéjsi interpretace viry ma také svou past, protoZe ndsledné bude inspirace smérovat k tomu,
Ze ji zablokuji ritudly a povéry, a ona nebude moci pokracovat k vyssim staviim védomi.

Strach ze smrti je neustale spoluptitomny a v nékterych situacich, celkem dost béznych, prekracuje
mlhu, ktera ho utisuje, a pronika pod chvéjici se kiizi mé existence. Na zakladé vnéjsi viry se uchylim

k té Bytosti, kterd je predmétem mé viry. Budu ji vzyvat a vnimat jeji pfitomnost, ¢imz zabranim tomu,
aby strach ze smrti opustil spoluptitomnost, a pocitim urcity klid. Potfebuji ale, aby tam strach z(stal a
nevstoupil na pole pfitomnosti. Pomoci modliteb a opakovani si budu vynucovat ptritomnost této
Bytosti, protoze diky tomu, Ze budu zaneprazdnény jejim pfivoldvanim, se strach ze smrti zmensi. Smrt
zUstava mimo dosah mé pozornosti, ale zUstava v oblasti spolupfitomnosti. Soustfedéni na predmét
viry, ,vlastnika” sily nesmrtelnosti, blokuje obsahy spojené se smrti; nejen ty tykajici se samotné smrti,
ale také rozpadlé obsahy, které v tvar konecnosti ziskavaji na dulezitosti; strach ze smrti nezmensuje,



ale naopak zvysuje svij tlak jako reakci na silu, kterou vyvijim, abych mu zabranil vstoupit do oblasti
mé pozornosti. Pfi jakékoli nepozornosti nebo krizi vytryskne strach ze smrti ze spolupfitomnosti a
zaujme stfed védomi, které ve smrt uvéri.

Studujme ten samy strach z pohledu vnitfni viry.

Ve chvili potfeby probudime vnitini viru. Chvile potfeby neni pouze, kdyZ nastane nehoda, protoze
smrt je neustdlou spolupfitomnosti existence. Staci, kdyz se uvedu do situace, v niz se pfiblizim
¢asovému horizontu své konecnosti, aby se ve mné odkryly zakladni potfeby. Zatimco se pfibliZuji

k intuici docCasnosti své existence, ukazuji se mi neuzaviena témata, kterd mam se svymi milovanymi,
smysl, nebo nesmyslnost, jednani, které denné uskutecnuji, nepochopitelnost byti. Toho vseho si

v kazdodennim Zivoté vétSinou nevsimam nebo tomu davam rychlou odpovéd vychazejici ze ziskanych
presvédceni. Ale nyni se vydavam jinou cestou: s laskavosti, ale rozhodné, citim pfitomnost své smrti,
zacinam si uvédomovat svUj Cas, svou konecnost. Pozoruji a pfijimam nejistotu, kterd doprovazi tyto
myslenky. Nechdvam se ovladnout pocitem nevédomosti pfed tématy, u kterych jsem az dosud
usiloval o to, aby se mé netykala, abych se jich rychle zbavil pomoci klisé nebo naivni viry; mohu také
pozorovat, jak se snazim vymytit tyto myslenky, které mé ptiblizuji mé vlastni smrti, vynucovanim
presvédceni, vnucovanim tohoto presvédéeni mému védomi s jistym fanatismem. KdyZ uvolnim
napéti, ktera vznikaji, kdyz se pfiblizuji ke své smrti, citim se pohlcen pochybami a nevédomosti, citim
neobvyklou nevolnost, Uzkost, kterd mé dési tim, Ze zlistane napofad; ale ted stojim pred skute¢nou
potfebou mého byti. Pfed touto potfebou mé samého, tebe, viech, néceho... hleddm ve svém nitru
vnitini viru; napindm sluch a vnitini pohled.

Svrzeny do vlastniho nitra unikdm co nejdal za svou Uzkost. | kdyz je pro mé tézké to pfijmout, protoze
to popira vSechny predchazejici myslenky, citim vnitini silu, ktera se neznepokojuje intelektualnim
zmatkem, jistou citovou neutralitu, kterd se nerozechvéje pfi kymdaceni Uzkosti mezi ano a ne;
nachdzim v sobé neocekavany klid. Pozoruji, Ze mohu tento vnitini klid pfijmout, nebo ho degradovat,
jako by klid byl jen zdanlivy a znepokojeni skutecné. Kdyz ptijmu vnitini viru, ona pociti sebe samu, a i
kdyz nemd odpovédi, vi, ze ,vi“, a i kdyz nema vasen, neciti ani strach. Tato pfitomnost ve mné, byt

v

uprostied boure, odhaluje vnitini silu, ktera mé muze vést smérem transcendence a smyslu.

KdyZ se rozhodnu probudit svou viru, citim smrt pfitomnéji, nema ovSem naboj strachu, ale pobidky.
Registr (zkusenost) vlastni viry, tim jak se stava jasnéjsSim nebo védoméjsim, dava do pochybnosti
»pravdu” a fakt smrti. Smrt jako obsah védomi ztraci ndboj diky tomu, jak roste zkusenost viry. Vnitini
vira je vira uvédomuijici si limity védomi, ale pocitujici v sobé néco, co témto limitim nepatfi. Vnitini
vira nepopira propast, smrt nebo nicotu; ale pocituje v sobé néco, co prezije. Nicota neni predmétem
aktu viry, ani k uznani, ani k zamitnuti; akt vnitfni viry jde jinym smérem, k tomu hluboce milovanému.

To ,transcendentni” neni obsahem védomi. Pokud se transcendentni stane predmétem védomi, uz
neni transcendentni. Naopak, tim Ze si uvédomuiji své vlastni limity, to transcendentni roste a funguje
jako spolupfitomnost. Vétsi védomi mé samého vytvafi vnitini pocit stfedu, davéry, ,vnitini viry“.
Tento vnitfni pocit zpUsobuje zménu mych presvédceni o téchto vécech. Smrt ztraci naboj, nevypada
tak moc skutecné a néco obarvuje mj Zivot radosti a smyslem. Ostatni, i ty, ziskavaji zcela novy
vyznam, spi$ jako zdvazek nezZ lhostejnost.

Rust vnitfni viry



Vétsinou si viibec nevsimame zasadni dllezZitosti jednani v poskytovani koherence a jednoty existenci.
Mysleni je dllezité, pocity jsou dilezité, ale jejich pohyblivost a proménlivost neposkytuji soudrznost,
dokud nejsou upevnény ve svété skrze jednani. Je to pravé jednani, které nakonec pfinasi hromadéni
sily a vnitfni jednoty, nebo slabosti a rozporu.

Vnittni vira roste diky uznani ,,toho druhého”, ciziho zdméru, ktery nemohu vlastnit, ale ktery mohu
milovat a ddvat mu dlstojnost. Ten zamér, ktery mi nepatfi, mohu rozeznat v jiném clovéku vedle még,
mohu ho pocitit ve svém vlastnim nitru, mohu ho tusit v procesu lidstva od jeho pfirodniho poéatku
smérem k osvobozeni se od podminénosti a mohu se ho dotknout v zemi posvatného tim, ze vnimam
evolu€ni zdmér, na kterém se podilim a ktery mi nepatfi. Ale toto rozpoznani ,,toho druhého” velmi
brzy vyprcha v intelektualni pochopeni nebo pocit dojeti, pokud skrze jednani nerozpoznam ,,toho
druhého”, kterého nevlastnim, ale kterého mohou ¢iny odhalit. To odhaleni svym projevenim probudi
pocity lasky a soucitu.

Vyznam jednani je tedy dan primarné jeho schopnosti zvétsit vnitfni viru a vnitfni jednotu, a ne jeho
objektivnimi Uspéchy. Vnéjsi ukazatele jednani maji svou dileZitost ve chvili hodnoceni a reflexe, ale
nemohou nahradit existencidlni vyznam rlstu vnitfniho miru, vnitfni sily a radosti z budoucnosti ve
mné i v prostredi, které mé obklopuje. Kdyz prevratim hodnotu jednani, pocitim rozpory a slabost a
vira se proméni ve vnéjsi aZ k naivité nebo fanatismu.

Jednani uréené k uznani ostatnich pfindsi rdst viry a vnitini sily. Nakolik to hlavni z mého jednani
sméfuje k ostatnim, aby jim pomohlo zvétsit jejich vnitini silu, aby posililo jejich vnitini viru, aby
rozsitilo jejich svobodu rozhodovani, natolik toto vSechno roste také ve mné.

Pochopili jsme néco malo o vnitfni vife a odlisili jsme ji od viry vnéjsi, ktera stoji na myslence, Ze
predmét viry nebo presvédceni je pricinou viry. Vysvétlili jsme vnitini viru v jeji formé viry v sebe sama
a viry v transcendenci.

Viru midzeme probudit tim, Ze se spojime se skute¢nou potiebou naseho Zivota. A to se stane, kdyzZ se
nam ukaze blizkost smrti nebo nesmyslinosti; mize to byt ndhodou, nebo protoZe se védomé

s laskavosti pFiblizujeme k myslenkam o vlastni smrti a pfijimame nejistotu a strach, ktery to vyvolava.
Rozpoznani mé potieby je také rozpoznanim kiehkosti, bloumajici nesmyslnosti, budoucnosti
useknuté smrti. Skrze kontakt s touto potiebou se rozhoduji probudit svou vnitfni viru, citit svou
vnitfni silu.

V tomto zvnitfnéni nachazim vnitfni silu a klid, kterému rikame vnitfni vira. Vnitfni viru mohu
smérovat k né¢emu ,vytouzenému®, k né¢emu, co miluji a co je zaroven svobodou. Toto vytouzené
nebo milované, predmét mé viry, to ,, druhé” (nebo ten ,druhy”), k némuz sméruji svou viru, nemuze
byt vlastnéno, protoZe to neni néco, co je, ale néco, co se stale proménuje a utvafi tim, jak roste
vnitini sila; a tim, jak se v ném ma vira uklada, se zesiluje pocit sebe sama. Kontakt s energii a jeji
rozpoznani méni presvédceni, kterd mam ohledné Zivota, druhych a transcendence.

V pripadé vnéjsi viry mlze pfedmét viry zplsobit nahradu bézného ja pfedmétem viry a védomi mize
byt pohlceno touto bytosti nebo predstavou; védomi v tomto transu dosahne Urovné, z niz vychazeji
odpovédi na jeho potrebu, ale zlstava chyceno v presvédceni, Ze pravé tato bytost nebo predstava
poskytuje a zplUsobuje viru.



KdyzZ se spojim s pocitem své vnitfni sily, pozoruji, Ze se vztahuje k urcitym lidem, k uréitym projektim
nebo moznym budoucnostem, ke kterym sméfuji. Mohu také citit silu, s jakou se k nim upinam, a
strach, ktery mam z toho, Zze mé tito lidé opusti nebo Ze se budoucnost, kterou si predstavuiji,
nenaplni. Nyni mohu pozorovat tuto zavislost mé vnittni sily na téchto moznych budoucnostech.
Pozorovanim své spoutanosti a strachu vstupuji do niternéjsiho a klidnéjsiho prostoru a sleduji tyto
naklonnosti s jistou neutralitou. Toto vnitfni umisténi se mlzZe preménit v novy opérny bod, jehoz rist
a posilovani dava obnovujici smysl Zivotu a vede jedndni smérem k osvobozujicimu cili.

Syntéza studie o vife
Vnéjsi vira

Vnéjsi vira je psychologicky stav, ve kterém se za pficinu vnitfni sily povazuje néjaky pfedmét védomi,
at uz vnéjsi nebo vnitfni. Védomi pfipisuje svou soudrznost a silu jednomu ze svych obsah(. Vnéjsi vira

je zazivana jako vnitini sila, ale ta patfi predmétu viry, ktery ji poskytuje. Jinak feceno, vira je vnéjsi,

v v v

pokud véfime, Ze pfedmét viry je pficinou viry.

Vnéjsi vira nezabranuje strachu, naopak ho ve spolupfitomnosti zvétsuje. V kterékoli Zivotni krizi
vtrhne strach ze spoluptitomnosti do védomi a zaplavi ho Uzkosti. Abych zabranil tomu, aby nade
mnou strach ziskal kontrolu, ponofim ho pomoci modliteb nebo jiného druhu opakovani, které udrzi
mou pozornost pfipoutanou k predmétu viry. Ale tim, Ze nutim pozornost udrZovat v pfitomnosti
predmét viry, strach roste na dné védomi.

Vnitfni vira

Vnitfni vira je zamérny ¢in, to znamen3, Ze mu nalezi svoboda a Ze orientuje psychiku smérem

k né¢emu vytouzenému. Vnitini vira, pfesnéji receno, je cenesteticky pocit tohoto zamérného ¢inu,
ktery orientuje psychiku smérem k nécemu ,,vytouzenému®”. Stojime pred podstatné odliSnou
vlastnosti, nez je to, co bézné nazyvame vira, coZ se obecné vztahuje k vnéjsi vife. Vnitfni vira neni dar,
neni to nadani, ale Zivotni energie, kterou mohu pocitovat a kterou mohu vyuzit k ,nabijeni“ urcitych
mentalnich predstav a k nasmérovani svych ¢inl vytouZenym smérem.

Toto ,mnou vytouZzené” v pfipadé vnitini viry posiluje ¢in, ktery ho hleda, soustfeduje vnitini silu,
ktera si ho predstavuje; zdlraznuje vnitfni pohnuti a ne svou materialni nebo duchovni , skute¢nost”,
dokonce ani vlastnictvi nebo konkretizaci. Vnitfni vira neusiluje o potvrzeni pfedmétu viry, ale o
zkuSenost sebe sama a o ziskavani stale vétsi samostatnosti, svobody a nezavislosti na predmétech, ke
kterym se vztahuje.

Akt viry se vztahuje k ,,tomu druhému®, ktery (které) je mimo mou kontrolu a je nezavisly na mé vali.
To vytouzené, ,to druhé”, neni néco, co , je”, protoze jeho byti unikad pokazdé, kdyz ho definuiji; jde o
néco, co ma vlastnost procesu, zmeény; to vytouzené se ukazuje, odhaluje, vytvari.

Vnitfni vira je zamérny ¢in, odpovéd na potiebu, kterou pocituji jako Zivotné dlleZitou, otazku Zivota a
smrti; jinymi slovy jako potifebu budoucnosti a smyslu. Vnitfni vira se neprobouzi spole¢enskym
tlakem, ani vzdélanim, dokonce ani zjevenim. Ve vSech téchto pripadech dosadhneme pouze vnéjsi viry,
kterd ma ve svém korenu urcity stupen, jemné;jsi ¢i hrubsi, vnuceni. To vytouzené mou vnitini virou
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slost nebo Uzkostné vlastnictvi, ale misto toho odrazi pohled do mého nitra a ja zazivam
uzndni své viry nebo vnitfni sily.

Vira v sebe sama neni sebe-potvrzeni. Neni to vychvalovani mych vlastnosti. Neni to Ipéni na néjakém
presvédceni nebo identité. Vira v sebe sama kvete, kdyzZ zpfetrhdm pouta své identity a pfijmu, Ze
nevim, kdo jsem; a tak poslepu v tichu noci nehybnych hvézd citim impulz vlastniho zdméru. Toho, co
jsem, ,toho jiného", co mi nendlezi, a prece Zije ve mné.

Vnitfni vira je tedy zdmér, ktery orientuje védomi smérem k tomu druhému, které ,,chce samo*”, aniz ja
mohu zasdhnout do jeho rozhodnuti, a tim, Ze v ném zaroven rozpoznavam svlij zamér, prozivam ho;
citim nardst vnitini sily, uznani sebe sama a moznost otevienou do budoucnosti.

Vira v transcendenci
Vnéjsi vira v transcendenci pfenasi prozitek nebo moznost nesmrtelnosti do vile Boha, néjaké
duchovni bytosti nebo do néjakého jiného druhu obsahu védomi.

Strach ze smrti je neustale spoluptitomny a v nékterych situacich, celkem dost béznych, prekracuje
mlhu, ktera ho utisuje, a pronika pod chvéjici se kiizi mé existence. Na zakladé vnéjsi viry se uchylim

k té Bytosti, ktera je predmétem mé viry. Budu ji vzyvat a vnimat jeji prfitomnost, ¢imz zabranim tomu,
aby strach ze smrti opustil spolupfitomnost, a pocitim urcity klid. Budu svou mysl nutit, aby zlstala

v pfitomnosti té Bytosti, protoze diky tomu, Ze budu zaneprdzdnény jejim privolavanim, se strach ze
smrti zmensi. Strach ze smrti zistdva mimo dosah mé pozornosti, ale roste v oblasti spolupfitomnosti.
Nezmensuje, ale naopak zvysuje svij tlak jako reakci na silu, kterou vyvijim, abych mu zabranil vstoupit
do oblasti mé pozornosti. Pti jakékoli nepozornosti nebo krizi vytryskne strach ze smrti ze
spolupfitomnosti a zaujme stfed védomi.

Viru vnitfni a vnéjsi nerozliSuje predmét aktu viry. Ale v jednom pfipadé je smér védomi postaven pred
kontakt s vnitini silou a oprosti se od predmétu viry, pochopi predmét viry jako leseni spiritudlni
konstrukce, nahraditelny na kazdém evoluc¢nim kroku; a v druhém ptipadé, v pripadé vnéjsi viry,
utvrzuje a vychvaluje predmét viry a povazuje ho za pficinu viry. Kazdopadné je nutné vyjasnit, Ze i

v pripadé vnéjsi viry, pokud stojime pred skutec¢nou potrebou, kterd da do pohybu instinktivni sily
sebezachovy, je moZné zpUsobit posun bézného ja a védomi odpovi z tohoto ,,inspirovaného” stavu
potfebé, kterd ho pohani. Tim se uzna platnost predmétu vnéjsi viry a posili se pocit, Ze vnitfni sila
pochazi zvendi.

Pokud naopak probudim svou vnitfni viru, pfijimam nejistotu toho, Ze neznam odpovédi. Nechavdm se
ovladnout pocitem nevédomosti pfed tématy, kterym jsem se az dosud snazil uniknout, rychle se jich
zbavit pomoci naivni viry; nebo jsem se obcas snazil vymytit tyto myslenky pomoci nucenych modliteb
a opakovani. KdyzZ jsem pohlcen pochybami a nevédomosti, neobvyklou nevolnosti, uzkosti, ktera mé
dési tim, Ze zlistane napotrad; odhaluji mi, Ze stojim pred skutecnou potfebou mého byti. Tehdy se
obracim ke své vnitini vire.

Svrzeny do vlastniho nitra unikdm co nejdal za pocity. | kdyzZ je pro mé tézké to prijmout, protoze to
popirad vsechny mé predsudky, citim vnitfni silu, ktera se neznepokojuje intelektualnim zmatkem, citim

jistou citovou neutralitu, ktera se nerozechvéje pti kymaceni Uzkosti mezi ano a ne; nachdzim v sobé
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neocekavany klid, ktery mohu prijmout, nebo ho degradovat, jako by byl jen zdanlivy. Vnitfni vira
pocituje sama sebe, a i kdyz nema odpovédi, vi, ze ,vi“, a i kdyZ nema vasen, neciti ani strach. Tato
pFitomnost ve mné, byt uprostfed boure, odhaluje vnittni silu, ktera mé muaze vést smérem
transcendence a smyslu. Vnitfni vira nepopira propast, smrt nebo nicotu; ale pocituje v sobé néco, co
preZije.

Rust vnitfni viry

Nikdy si dostate¢né nevsimame prvenstvi jednani v davani koherence a jednoty existenci. Mysleni je
dalezité, pocity jsou dulezité, ale jejich pohyblivost a proménlivost neposkytuji soudrznost, dokud
nejsou upevnény ve svété skrze jednani. Je to pravé jednani, které nakonec pfindsi hromadéni sily a
vnitfni jednoty, nebo slabosti a rozporu.

Vnittni vira roste diky uznani ,,toho druhého”, ciziho zdméru, ktery nemohu vlastnit, ale ktery mohu
milovat a davat mu dlstojnost. Ten zamér, ktery mi nepatfi, mohu rozeznat v jiném ¢lovéku vedle mé,
mohu ho pocitit ve svém vlastnim nitru, mohu ho tusit v procesu lidstva a mohu vnimat evoluéni
zamér, na kterém se podilim, a dotknout se zemé posvatného. Ale toto rozpoznani ,toho druhého”
velmi brzy vyprcha v intelektudlni pochopeni nebo pocit dojeti, pokud skrze jedndni nerozpoznam
»,toho druhého”, kterého nevlastnim, ale kterého mohou ¢iny odhalit.

Vyznam jedndni je tedy dan primarné jeho schopnosti zvétsit vnitfni viru a vnitfni jednotu, a ne jeho
objektivnimi Uspéchy. Vnéjsi ukazatele jednani maji svou dulezitost ve chvili hodnoceni a reflexe, ale
nemohou nahradit existencialni vyznam rlstu vnitfniho miru, vniténi sily a radosti z budoucnosti ve
mné i v prostredi, ve kterém se rozvijim. Kdyz prevratim hodnotu jednani, pocitim rozpory a slabost a
vira se proméni ve vnéjsi aZ k naivité nebo fanatismu.

Pochopili jsme néco malo o vnitFni vife a odlisili jsme ji od viry vnéjsi, ktera stoji na myslence, Ze
pfedmét viry nebo presvédceni je pficinou viry. Vysvétlili jsme vnitfni viru v jeji formé viry v sebe sama
a viry v transcendenci.

Viru mGzeme probudit, kdyZz se nam ukaze blizkost smrti nebo nesmyslInosti; to se mlize stat ndhodou,
nebo protoZe se védomé s laskavosti pfiblizujeme k témto myslenkam a ptijimame nejistotu a strach,
ktery to vyvolava. Rozpoznani mé potreby je také rozpoznanim kiehkosti, bloumajici nesmyslnosti,
budoucnosti useknuté smrti. Skrze kontakt s touto potfebou se rozhoduji probudit svou vnit¥ni viru,
citit svou vnitfni silu.

V tomto zvnitfnéni nachazim vnitini silu a klid, kterému rikame vnitini vira. Vnitfni viru mohu
smérovat k nééemu ,vytouzenému®, milovanému. To ,druhé” (nebo ten ,druhy“), k némuz sméruji
svou viru, nem0ze byt vlastnéno, protoZe to neni néco, co je, ale néco, co se stdle proménuje a utvari
tim, jak roste vnitfni sila; a tim, jak se v ném ma vira uklada, se zesiluje pocit sebe sama. Kontakt

s energii a jeji rozpoznani méni presvédceni, kterd mam ohledné Zivota, druhych a transcendence.

KdyzZ se spojim s pocitem své vnitini sily, pozoruji, Ze se vztahuje k urcitym lidem, k uréitym projektim
nebo moznym budoucnostem, ke kterym sméruji. Mohu také citit silu, s jakou se k nim upinam, a
strach, ktery mam z toho, Ze mé tito lidé opusti nebo Ze se budoucnost, kterou si predstavuiji,
nenaplni. Nyni mohu pozorovat tuto zavislost mé vnittni sily na téchto moznych budoucnostech.
Pozorovanim své spoutanosti a strachu vstupuji do niternéjsiho a klidnéjsiho prostoru a sleduji tyto
naklonnosti s jistou neutralitou. Toto vnitini umisténi se mlzZe preménit v novy opérny bod, jehoz rist
a posilovani dava obnovujici smysl Zivotu a vede jedndni smérem k osvobozujicimu cili.
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