O FLUIR DE UMA ESCRITA HUMANISTA

Escrever prefacios de livros faz parte da atividade editorial que
realizo. Portanto, quando Dario Ergas me pediu que escrevesse a
introducao deste livro, pus-me a pensar e imediatamente me dei
conta de que era uma tarefa dificil e ao mesmo tempo fascinante.

Este livro escapa das defini¢des cldssicas dos géneros literarios.
Comonao segue as regras habituais da narracao, nao € um romance.
Apesar de que frequentemente inclui poemas, nao se trata de um
livro de poesia. Sera, talvez, um ensaio do tipo antropologico ou
filosofico que toca — como o titulo parece prometer — argumentos
profundos?  Ou ¢é algo mais diretamente mistico, como alguns
“livros sagrados” que circulam nesta época? Apesar de que se
aproxima mais destes tiltimos, nao tem a forma que os caracteriza.

Entdo, de que se trata? Em nossa opinido, ¢ um novo modo
de escrever. Se precisarmos um pouco mais, ndao diremos que
¢ exatamente a primeira expressao desta forma, por dois moti-
vos: em primeiro lugar, porque o autor ja escreveu outro livro,
Sentido del sinsentido, no qual ja havia comegado a experimentar
este modo de escrever; em segundo lugar, porque podemos en-
contrar alguns indicios da intengao que gera esta maneira de comu-
nica¢do em algumas obras de Silo, como Humanizar a Terra, mas
também em Cartas a meus amigos, onde esta passagem sobre o
ser humano revela esse estilo de escrever: “Falemos, pois, da vida
humana. Quando me observo, nao do ponto de vista fisioldgico,
mas existencial, encontro-me em um mundo dado, ndo construi-
do nem escolhido por mim. Encontro-me em situagao com rela-
¢ao a fendmenos que, comegando por meu proprio corpo, sao



inevitaveis. (Silo, Cartas a mis amigos, Obras completas, Vol. I,
p. 651).

O central dessa localizagao mental, dessa perspectiva, esta na
frase: “Quando me observo”, ou seja, quando me conecto com
minhas vivéncias, minhas experiéncias. E esse é o ponto de par-
tida de cada escrita humanista: comeca na particularidade da
propria experiéncia para depois comunicar algo que pode ter
alcance universal.

Outra singularidade dessa forma de escrever tem a ver com
a relagao de respeito, de abertura, de proposta de didlogo ver-
dadeiro com o leitor, como se fossem pares. Além disso, ¢ uma
escrita que ndo se considera acabada, pois o que quer dizer e co-
municar nao € absoluto e eterno, sendo que sempre admite uma
margem em que a interpretagao do leitor pode surgir livremente
e chegar a ser muito fecunda.

Finalmente, a intengao € compartilhar experiéncias e reflexoes
que possam servir no caminho de liberagao que, sem duvida,
cada um de nds deve percorrer.

Olivier Turquet*

* Editor de autores do humanismo renascentista, do novo humanismo e dos direitos
humanos. Criador e redator do Buone Nuove, Italia



INTRODUCAO

O sem-sentido tem me acompanhado e me incitado ao longo
de toda minha vida.

Serd que a vida, minha vida, tem verdadeiramente um sen-
tido?

No escrito intitulado Sentido do Sem-sentido*, tentei percorrer
os estados mais sofredores da consciéncia, buscando sair dos
labirintos obscuros que a aprisionam e desorientam. Nosso in-
teresse era despojar-nos dos sofrimentos mais grosseiros para,
em outro momento, poder fazer a pergunta fundamental sobre
a vida e seu sentido, com autenticidade.

Neste novo trabalho, o objetivo estd colocado nao na recon-
ciliagdo de temas pontuais, mas no acesso a experiéncia de Sen-
tido.

Faremos a tentativa de dar uma guinada no modo de encarar
a vida. Até agora, todo o caminho para vencer o sofrimento tem
sido um penoso caminhar do sem-sentido, tentando nos afastar
dele. Ao mesmo tempo em que nos afastdvamos, sempre havia
uma armadilha que nos devolvia aos abismos e, uma vez no
fundo, tinhamos de empreender novamente a dificil tarefa de
nos levantar para sair da escuridao da consciéncia em diregao
aluz.

Colocaremo-nos de um modo diferente frente a essa per-
gunta. Suporemos que a vida tem, sim, sentido e trataremos de
chegar as intui¢des que nos facilitem essa experiéncia. Ou seja,
se a vida tem sentido, e afirmando que realmente tem, deveria-

* Do mesmo autor, publicado por Virtual Ediciones, em 1988, em Santiago do Chile.



mos encontrar o modo de nos aproximar dele e compreender seu
significado. Se, no caminho que percorrermos, depararmo-nos
com experiéncias que afirmem essa hipotese, entao afirmaremos
a hipdtese e, a partir dai, buscaremos nos aproximar do estado
de sentido. Necessitamos de experiéncias, e nao apenas de com-
preensoes intelectuais, ja que estas sempre cairao no campo do
duvidoso e do discutivel.

Se confirmarmos essa hipdtese de trabalho, as consequéncias
serdao enormes. Nao importa como estejamos nos sentindo nesse
momento, nao importa se o mundo esta vindo abaixo, se alguma
circunstancia nos tem indignado, ou se a rotina asfixiante nao
nos permite parar um momento e refletir. Seja qual for a situa-
¢ao em que esta leitura te surpreenda, aceita a hipdtese de que a
vida realmente tem sentido, que nao se esgota com a morte, que
tudo tem significado.

Se existe algo verdadeiramente importante na vida e no hu-
mano, esse algo tem que se manifestar de alguma maneira e tem
que haver um caminho para alcangar essa coisa grandiosa. Como
nossa hipdtese € que, sim, realmente isso existe, entdo vale a
pena que busquemos como chegar 1a. Também ¢ valido que nos
perguntemos por que — se existe algo tao enorme e verdadeiro
que da sentido a existéncia — é tao dificil de conhecer e explicar.
Ja sabemos aonde queremos chegar. Nao sabemos como, nem
sabemos exatamente a que chegaremos, mas, a partir dessa ati-
tude, o ato de busca que vai sendo gerado em nds ganhard cada
vez mais forga.

Havera algo no ser humano que nao dependa do corpo? Ou
SOmos apenas corpo?

Se existe algo que nao dependa do corpo, que existe antes e
depois do corpo, como conhecé-lo, como ter acesso a ele?

Se existe, tem que estar dando algum tipo de sinal e precisa-
mos conhecer o modo de captar esse sinal. Se estd dando sinal,
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a consciéncia deve estar traduzindo isso de algum modo e isso
deve estar se refletindo em alguma manifestacdo humana.

“Conhece-te a ti mesmo.” Nessa antiga frase do oraculo de
Delfos, o que verdadeiramente me convida a conhecer? O que
¢ que temos de conhecer para saber o futuro? Como conhecer
a mim mesmo, se supostamente convivo comigo? Talvez o que
foi dito pelo ordculo seja o mais importante de tudo. Talvez eu
conviva com alguém que ndo conheco. Sera que, junto a mim,
ha alguém muito importante chamado “ti mesmo”, “eu mesmo”
ou “si mesmo” e que eu nao conhego? Se existe algo em mim
que ndo morre, essencial, que esta antes e depois do corpo, seria
muito interessante conhecé-lo. Querido “ti mesmo”, aqui vamos
nos.

000

Quando falamos de Sentido, estamos utilizando o termo em
pelo menos duas acepg¢des. Como “significado”, a vida, para
além de sua mecanica evolutiva ou para além de ser um parén-
tese do nada, tem um significado. Também estamos utilizando o
termo em sua acepcao de “direcao”: a vida tem uma direcao, vai
em direcao a um lugar preciso e vem de um lugar preciso. Per-
guntar pelo sentido é perguntar pelo significado e pela direcao.

Se a vida tem sentido, o humano nao ¢ um acidente da vida.
Costumamos ver o humano como produto da evolugao. A vida
evolui, torna-se cada vez mais complexa, gera a consciéncia e
supomos que o humano e a consciéncia sao quase o mesmo. Sera
que é assim?

Quando o humano se tornou presente? Quando o hominideo
se levantou em dois pés? Ou ja estava presente muito antes?

Talvez 0 humano estivesse na origem, acompanhando a vida.
Que o0 humano seja o que foi abrindo caminho até chegar a conscién-
cia. O humano, uma chispa de liberdade que acompanha a vida
desde sua origem e que se incendiou em algum tipo de macaco
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h4d milhdes de anos e o despertou de seu sono animal. O hu-
mano, que abre caminho através da consciéncia e continuara
despertando, até realizar-se totalmente no mundo.

000

Costumamos ter objetivos e nos movemos em direcao a eles
para cumpri-los. Através de metas e objetivos, confundimos esse
modo de agao com o sentido. Parece que nossa vida tem sen-
tido por causa da tarefa que nos propusemos. Essa tarefa pode
tomar pouco tempo ou muitos anos. Quando a cumprimos ou
esgotamos, realizamos o sentido da vida? Porque a vida, depois
da meta, continua. Nao morremos quando cumprimos nossos
objetivos. A coisa segue e buscaremos algo que nos dé sentido,
mas qual é o sentido, entdo, o que se inventa? Além disso, se
tudo o que podemos imaginar tem um tempo para ser realizado
e esse tempo acaba com a morte, sem importar a que distancia
do objetivo nos encontramos, nao poderemos realiza-lo depois
de mortos. E, se a coisa continua depois da morte, se realmente
a coisa continua depois da morte, teremos algum objetivo ou
alguma meta?

Estamos acostumados a nos mover em pequenos tempos e
acreditar que o sentido sdo esses objetivos que nos propomos ao
longo do caminho. Supomos que o objetivo serd cumprido, mais
ou menos simultaneamente, ao final do caminho. Entretanto, se
o caminho ndo tem fim, como se percorre um caminho sem fim?
Como se percorre um caminho que nao termina, cuja esséncia
estd em ser caminho? Um longo caminho para casa, o lar. Nao
importam as dificuldades, nem as zonas de melancolia, nem os
desvios, € um longo caminho para casa. Chego a casa e o lar se
desvanece como miragem e vejo, novamente, um longo caminho.

Foi a partir da Mensagem de Silo, que ele langou no fim de
2001, dos trabalhos com a Forga que sao explicados ali e da
medita¢do sobre “O Caminho”, que fui mudando o modo de
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enfocar a realidade. Intui que podia olhar a vida a partir do Sem-
sentido e penosamente tentar sair dele ou podia olhar a vida a
partir do Sentido e superar as dificuldades que entorpeciam o
encontro com essa experiéncia.

Vou te escrever bem de dentro de mim.

Nao fujas de minhas palavras tdo ripido.

Ndo fujas se te assustam, ndo fujas se te queimanm.

Nio consideres que o que te digo jd sabes.

Abrirei meu coragdo e ndo hd duas formas que se assemelhem.

Seque minhas palavras, escuta minhas palavras em ti mesmo, sente-as.
Viajarei o mais longe que puder para me aproximar de ti.

Irei até onde poucos se atrevem a chegar, para chegar a ti.
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A EPOCA*

O transcorrer. Desilusao no Ocidente.
Direcao ou sentido da Historia.

Por que é tao dificil experimentar sentido na vida?

Porque vocé é a época, e a época estda marcada pela desi-
lusao.

Vocé sente o que a época sente, sonha com o que a época
sonha e cré no que a época cré.

Sua geragao viaja contigo pelo devir. Vocé ¢ um momento
do tempo entre seus pais e seus filhos, entre seus pais e os que
serao seus filhos. Uma onda da existéncia que se desloca até se
desfazer em um espasmo de realidade.

Quando amanhece na Histdria, o sol ilumina com seus primei-
ros raios da manha e, ao ver sua silhueta no alvorecer, o Ser é
experimentado, é sentido e previmos a alegria de sua expressao
no transcorrer.

Quando a Histdria chega a seu meio-dia, o sol esta sobre nos-
sas cabecas e ja nao podemos vé-lo. Sabemos que esta ali, o Ser
ocupa todo o espago, mas os olhos ficam cegos se o olham de
frente. Precisamos capta-lo, explica-lo, chegar a ele através das
sombras que sua luz gera ao se chocar conosco, com o humano.

No poente, voltamos a ver a silhueta do sol, que se apaga no
mar, e a noite nasce. Vemos o entardecer com o olhar da nostal-
gia, com o olhar do que poderia ter sido e nao foi e nao sera. Os
ultimos raios de sol esfriam a alma.

Ja faz algum tempo que os ultimos raios de sol se ocultaram

* Baseado no trabalho realizado com Francisco Ruiz-Tagle para a comissao de Futuriveis
da Assembleia do Movimento Humanista, no final de 2001.
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para o Ocidente. A noite faz-se presente, escondendo o signifi-
cado, fazendo esquecer a pergunta sobre o ser.

O TRANSCORRER

A Histéria é um continuo produzido pelas geragdes que vao
lutando pelo poder e vao substituindo umas as outras. Quando a
geracao no poder envelhece e vai morrendo, outros mais jovens
a substituem e outros, ainda mais jovens, lutam com aqueles que
estdo no poder. Falamos de momento histdrico para captar esse
continuo e tentar compreender de onde viemos e para onde va-
mos. O momento historico é uma abstragdao em que se fotografa
um instante do tempo. Nele convivem e atuam diversas gera-
¢Oes: a que nasce (1), a que se prepara (2), a que luta pelo poder
(3), a que estd no poder (4), a que € deslocada do poder (5), a que
morre (6).

Momento historico

a que nasce
a que se prepara
a que luta pelo poder
m a que esta no poder m
a que é deslocada do poder (5)
a que morre

Varias geracdes formam o Momento Histdrico. Varios Mo-
mentos Histéricos formam uma Epoca. Varias épocas, uma
Idade. Ortega* nos ensina que podemos distinguir trés idades
em uma civilizagdo: a Idade Tradicionalista, a Idade Racional-
ista e a Idade Desilusionada.

* “Historia como sistema” José Ortega Y Gasset (Editorial SARPE, 1984, Madrid)
“Sobre la razoén histérica” José Ortega Y Gasset(Alianza Editorial, 1980, Madrid)
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A primeira idade, da Tradigdo, estd caracterizada por seu
apego a uma verdade revelada. A vida gravita em torno da re-
ligido, de deus, seus mandamentos e sua igreja. O futuro ansiado é
um “passado perdido”. No nascimento das civiliza¢des, podemos
notar a conexao com uma fonte doadora de sentido. Uma nova
civilizagdo é uma nova espiritualidade que comeca a expressar
sua criatividade no mundo dos homens.

A segunda idade é a da Razao, através da qual se espera
chegar ao mundo das utopias. Criam-se as grandes ideias e se
pretende que a realidade se ajuste a elas através das revolugoes.
O futuro é pensado e construido através da revolugao. O olhar
esta colocado no futuro. A ciéncia e a técnica, ambas produtos
da razao, sao as ferramentas para transformar o mundo.

A tltima idade é a da Desilusao, em que, nem a tradigao, nem
a razao puderam nos aproximar do mundo querido, da felici-
dade e da liberdade. A alma se desilusiona e perde a esperanga
no futuro. A consciéncia comeca a olhar para o céu em busca de
algo magico que a comova de sua solidao. Eis aqui a descricao
que Ortega faz no epilogo de Ocaso das revolugoes* para descrever
esta Idade Desilusionada:

“Ao fracassar em sua tentativa idealista, o ser humano fica comple-
tamente desmoralizado. Perde toda fé e ji ndo cré nem na tradigdo,
nem na razdo, nem na coletividade, nem no individuo. Seus recur-
sos vitais se afrouxam porque, definitivamente, sido as crengas que
abrigamos que nos mantém tensos. Ndo conserva esforco suficiente
para sustentar uma atitude digna diante do mistério da vida e do
universo. Comeca o reinado da covardia — um fendmeno estranho
que produz o mesmo na Grécia e em Roma e ainda ndo foi adequada-

* “El ocaso de las revoluciones” José Ortega y Gasset (apéndice de El tema de nuestro
tiempo - Editorial Espasa Calpe, Impresa en Argentina, 1939. pagina 99)
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mente destacado. O valor se transforma em uma qualidade insdlita
que s6 alguns possuem. A valentia se torna profissio, e seus pro-
fissionais compoem a soldadesca que se levanta contra todo poder
publico e oprime estupidamente o restante do corpo social. Essa
covardia geral germina nos mais delicados e intimos intersticios
da alma. Somos covardes ante tudo. O raio e o trovdo voltam a
espantar como nos tempos mais primitivos. Ninguém confia em
triunfar sobre as dificuldades por meio do proprio vigor. Sente-se
a vida como um terrivel acaso em que o homem depende de von-
tades misteriosas, latentes, que operam segundo os caprichos mais
pueris. A alma envilecida ndo é capaz de oferecer resisténcia ao
destino e busca nas pradticas supersticiosas os meios para subornar
essas vontades ocultas. Os ritos mais absurdos atraem a adesdo das
massas. Em Roma, instalam-se pujantes todas as monstruosas di-
vindades da Asia, que dois séculos antes haviam sido dignamente
desdenhadas. Em suma: o espirito, incapaz de se manter em pé por
si proprio, busca uma tabua de salvacdo do naufrigio e perscruta
a seu redor, com o olhar humilde de um cdo, alguém que o ampare.
A alma supersticiosa é, de fato, um cdo que busca um amo. |4 nin-
guém se lembra sequer dos gestos nobres do orgulho, e o impera-
tivo de liberdade, que ressoou durantes séculos, jd ndo encontra a
menor compreensio. Ao contrdrio, o ser humano sente um incrivel
afd de serviddo. Quer servir diante de tudo: a outro homem, a um
imperador, a um bruxo, a um idolo. Qualquer coisa é melhor do que
sentir o terror de afrontar solitdrio, com o proprio peito, os embates
da existéncia. Talvez o nome que melhor enquadre o espirito que se
inicia por trds do poente das revolugoes seja o de espirito servil.”
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A duragao desses periodos nao tem uma cronologia exata,
devido as varia¢Oes na acelerac¢ao do tempo histérico. O aumento
dessa aceleragao significa que os valores e crengas de uma época
necessitam de cada vez menos geragdes para se consolidar e se
desgastar. A Idade Média, por exemplo, Idade Tradicionalista
do Ocidente, teve uma duracgdo de cerca de mil anos. A Idade
Racionalista, ao contrario, somente 300. A idade atual, a Desi-
lusionada, certamente levara bem menos de 300 anos para se
completar, dada a velocidade com que hoje se criam e se desgas-
tam os usos, 0s costumes, os valores e as crengas.

IpADES TRADICIONALISTA, RACIONALISTA E DESILUSIONADA NO OCIDENTE

[ Idade Média j [ Idade Moderna ] [ Século XX em diante]
ano 500 1400 1900 ?
[ Tradicionalista ] [ Racionalista ] [ Desilusionada ]

Ha uma geragao critica que marca a mudanca de época. E
aquela que nasce em um momento em que 0s usos e costumes da
sociedade passam a perder vigéncia e caem em desuso; ou seja,
os valores ou crencas da época se encontram em crise. E uma
geracao em busca de novas respostas; ela formula as perguntas,
mas suas respostas nao se encontram ou ainda nao se instalaram
na paisagem social. A geracao critica se expressa 30 a 40 anos
depois de seu nascimento, quando chega ao poder (poder no
sentido amplo, nao apenas politico). Sua paisagem de formagao
¢ a busca de algo que ainda nao se sabe bem o que é.

Uma geragdo herdeira nasce quando se instalaram na paisa-
gem 0s novos usos e costumes da época. E aquela que encontra
ou herda as respostas que a geracgao critica buscava, € a que for-
mula esse algo novo que aquela nao conseguiu vislumbrar.
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A amplitude de uma geragao — ou seja, o ciclo durante o qual
atua até instalar-se no poder — pode ser estabelecido em torno
de 15 anos.

DesiLusio No OCIDENTE
1887 1902 1917 1932 1947 1962 1977 1992 2007 2022 2037

Nasce Nasce Nasce Nasce Nasce

geracéo geracéo geracéo geragao geragao

critica 1 herdeira 1 critica 2 herdeira 2 critica 3?
Geragéo Geragéo Geragéo Geragéo
critica 1 herdeira 1 critica 2 herdeira 2
chega ao poder  chega ao poder chega ao poder  chega ao poder

A geracao no poder estd formada em “uma paisagem social
e histérica” de cerca de 30 ou 40 anos antes do momento em
que chega ao poder. Este ponto é de importancia capital, ja que
a dinamica historica vai sendo produzida pela disputa entre as
diferentes paisagens de formacao. A geragao no poder é sempre
conservadora e tenta impor uma paisagem de um mundo que
ja ndo existe. A geracao que luta pelo poder muda o cendrio
social nessa tentativa e, quando chega ao poder, volta a tentar
impor sua paisagem, que também deixou de existir. Estamos
falando do tempo social em movimento. A distancia entre os
valores e crencas da paisagem de formacao de uma geracao e
os valores do mundo que lhe corresponde no momento em que
ocupa o centro social hoje é tao grande que a acelera¢ao do tem-
po historico pode ganhar um ritmo imprevisivel.

Hoje nos aproximamos do fim da Idade Desilusionada. A
tendéncia a concentragao de poder e riqueza e a desestrutura-
cao das velhas institui¢des que impoem freio ao capital global,
finalmente, desembocara na ultima época da Idade Desilusion-
ada da civilizagao ocidental: o império mundial.
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Quando elaboramos esse ensaio, no inicio de 2001, tudo in-
dicava que a cultura ocidental seria aquela chamada a se consti-
tuir em primeiro Império Mundial. Ainda que distintas culturas
convivam com a ocidental (China, [ndia, Japao, Isla, Indo-ameri-
canas), ¢ o Ocidente que hoje tem o poder politico, econdmico
e militar para avancar sobre todas as demais. Durante a Idade
Tradicionalista e a Idade Racionalista, o centro da civilizagcdo
ocidental foi a Europa. Hoje, na Idade da Desilusao, o centro
de poder se deslocou para os Estados Unidos - um povo novo,
quase sem historia, que se apoderou plenamente da técnica (in-
vencao europeia) e nela baseia sua agao e poder.

No entanto, depois de terem-se passado apenas trés anos da re-
dagdo desse estudo, observando as reagdes aos ataques terroristas
em Nova lorque, tendo ocorrido a invasao americana no Iraque,
o crescimento da Comunidade Europeia em dire¢do aos paises
do leste, o espetacular desenvolvimento economico da China, a
proliferacao do poder nuclear em diversas zonas, parece estar
se afastando para esse pais a possibilidade de se transformar em
epicentro do império mundial. E possivel que esse fenomeno de
concentracgao esteja ocorrendo multipolarmente, em diferentes
regides do planeta, tendo como centro, além dos Estados Uni-
dos, a Europa, a Russia, a China e a [ndia. Além disso, o Isl3,
convulsionado pela agressao ocidental, assentado nao apenas
na Africa, mas também na Europa e na Asia, poderia se trans-
formar também em um polo de poder neste novo cendrio mun-
dial.

O comeco da Idade Desilusionada no Ocidente pode ser
reconhecido no surgimento do nazismo, do stalinismo e na
destruicao de Hiroshima e Nagasaki. Estamos falando da ge-
ragao de Hitler, Stalin e Truman, mas também de Ortega, Hei-
degger, Sartre, Picasso. Como data de referéncia, podemos fixar
o comeco da Desilusao em 1887, ja que nesse momento nascia a
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geracao que chegara ao poder para a Segunda Guerra Mundial.
Nessa data, Ortega tinha 4 anos e Hitler, 3 — estamos falando do
final do século XIX.

O fracasso da Razao (Idade Racionalista) é visivel com as
ideologias irracionalistas que ocupam o cendrio social no ini-
cio do século XX, que terminam desencadeando a guerra mais
monstruosa de todo o periodo histdrico. Por outro lado, a razao
fisico-matematica produz o perigo de extincao da raca humana,
e a filosofia se detém na fenomenologia, no existencialismo e na
razao historica. A partir desse momento, a filosofia comegou a
decair e foi perdendo a visao de processo até praticamente de-
saparecer.

Quando na Europa ja havia passado a idade das revolugoes,
na América Latina apenas comecava. O mundo ainda nao estava
sintonizado, nem globalizado. No “novo mundo” (América), a
revolugado cubana e a teologia da libertagao sao ecos de uma épo-
ca que ja havia morrido. Nota-se no guerrilheirismo dos anos 60
um romanticismo irracional proprio da Desilusao. Reconhecemos
a mudanga dessa época com a expressao simultanea em diversas
latitudes do fendmeno juvenil da década de 60 e com a chegada
do primeiro homem a Lua. Comeca a época que se conhece como
“globaliza¢ao”.

Podemos distinguir como a “globalizacao” se expressa com
clareza na década de 80. E a época da expansio da Desilusao.
A consciéncia se torna pragmatica, voltada para o curto prazo,
anti-histdrica. A tecnologia de comunicagdes une todos os pon-
tos do planeta. O dinheiro se transforma em valor e verdade.
A tecnologia se desenvolve em todo seu esplendor. No final da
década de 80, cai a Unido Soviética, termina a bipolaridade que
dominava o cendrio mundial no pos-guerra e comega, ja sem
contrapeso, o caminho em dire¢do ao primeiro império mun-
dial. A década de 90 é um momento maduro da globalizagao. A
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consciéncia desilusionada (pragmatica) estd em sua plenitude:
“o fim da Histdria”.

A geragao nascida entre 1950 e 1965 é a chamada nova di-
reita ou nova esquerda. E a geracio da pilula anticoncepcional,
da luta contra a moral estabelecida, da imaginacao ao poder,
que desloca a geragao formada no seio da Segunda Guerra. Se o
pragmatismo ocupa a cena social no momento de Ronald Rea-
gan e Margaret Thatcher, com a geracao seguinte no poder, tal
fendmeno se expande e se consolida. Os membros dessa geracao
(nascida entre 1950 e 1965) sao uma espécie de livres pensadores
pragmaticos desestruturados, sem um sistema de pensamento
que os sustente, nem pela direita, nem pela esquerda. Tomarao
decisdes de curtissimo prazo. Seu horizonte nem sequer € seu
tempo vital, € “seu periodo parlamentar” ou seu “periodo geren-
cial”. O mundo experimentara o perigo.

Geragdes do Momento Historico em 2001

GERACAO PERIODO MOMENTO
A que nasce 1996-2010

Aque se prepara 1981-1995 Internet
Aque luta 1966-1980 Globalizagao
Aque esta no poder | 1951-1965 Pés-guerra
Adeslocada 1935-1950 Totalitarismos

A esta geracao no poder se opde a que nasceu nos anos 70 e,
ainda com maior clareza, a que nasceu nos anos 80, que recebem
como paisagem de formagao a plenitude da globalizagao, que
para elas é como um “dado da natureza”. Essas geragdes pres-
sionarao por governos regionais, por acordos inter-regionais,

22



por institui¢des globais, por tecnologias de controle global.
Como sabemos, tratara de impor sua paisagem de formacao.
Porém, nesse momento, no corpo social, os valores, usos e cos-
tumes estarao se deslocando. Em que dire¢ao? Provavelmente,
em direcao a uma militarizagao crescente e a aceitagao do poder
imperial.

DIRECAO OU SENTIDO DA HISTORIA

As civilizagdes sao tentativas de um conjunto de povos de
traduzir o Ser no mundo.

Desde o principio, o esfor¢o humano tem sido transformar-se
para ganhar consciéncia e ganhar liberdade.

A Histdria é a historia de como o humano foi ganhando es-
pago, vencendo a natureza e a animalidade que o condiciona e
aprisiona.

As civiliza¢des tém inicio quando o ser humano toma contato
com uma verdade profunda, uma revelagao do ser. Iniciam seu
processo para traduzir essa verdade revelada na construgao so-
cial.

Todas as civilizag¢des, a principio separadas umas das outras,
foram fracassando em seu projeto, mas em seu processo foram
confluindo, aproximando-se e constituindo uma sociedade global
em que todos os rincoes do planeta se encontram unidos e co-
municados. Hoje, estamos préximos ao fracasso do Ocidente, a
altima das civilizagdes primitivas. Estamos a um passo de que
alcance seu estado de Império e comece seu declinio.

O fracasso do Ocidente ¢, a0 mesmo tempo, o preludio da
erupgao de uma nova revelagao do ser para a consciéncia desi-
lusionada. A primeira civilizagao planetaria fara seu intento na
Historia para realizar a sociedade verdadeiramente humana, a
nagao universal.
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O movimento das geragdes é o que constroi a Histéria. A
geragao que chega ao poder tenta expressar na sociedade os va-
lores e crengas a ela arraigados em sua infancia e juventude.

E muito provavel que estejamos préoximos da aparicio de
uma nova geragao critica que marcara a mudanca de época e
que buscard sair do desespero e do sem-sentido. Nao sabemos
com precisdo se essa geragao esta por aparecer ou ja apareceu.
De qualquer forma, este acontecimento coloca uma urgéncia
para instalar na paisagem social a possibilidade da civilizacao
planetaria e o ideal de uma nagao humana e universal, ideais
que podem servir como farois orientadores na irrupcao dessa
geracao critica a qual cabera expressar-se durante o declinio de-
finitivo do Ocidente.

A possibilidade da civilizagao planetédria é a paisagem que
temos de presentear a geragao critica que esta amanhecendo ou
pronta para amanhecer.
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A EXTERNALIDADE
A identificacdo. A materialidade. O corpo. O eu. Sonho e
realidade.

Jazem aqui os que acreditaram certo,
com Epicuro e todos os seus sequazes,
que a alma morre com o corpo morto.

(Sexto Circulo do Inferno de Dante)

A IDENTIFICAGAO

Por que é tao dificil experimentar sentido na vida?

Porque vocé esta aderido a externalidade. Seu ser adere aos
estimulos e as circunstancias e se funde a eles. Entao, vocé ja nao
é, vocé é a coisa, o estimulo, a circunstancia.

Por acaso, vocé tem estado perdido?

Por acaso, vocé se escondeu na cotidianidade para nao ser
descoberto?

Por acaso, vocé nunca se sentiu um estranho que perambula
pelo mundo sem saber o que faz aqui e para onde vai?

Olha a seu redor e todos parecem saber algo que vocé desconhece.
Os outros nao se sentem estranhos, nem se escondem, nem temem.
Nao tém esse medo de viver que as vezes 0 possui.

Caminho pela neblina de minha vida, dirijo-me aos tinicos
lugares que consigo divisar. Lugares que me indicam os out-
ros que parecem saber se mover na bruma. Apego-me a eles,
acreditando que isso é minha vida. Em uma neblina tao densa,
apenas reparo em quem esta ao redor. Caminho pela névoa e
tudo se desvanece e, em determinado momento, apenas o vapor
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espesso me envolve. Um calafrio me percorre, caminho as apal-
padelas e nao vejo nada que sustente meu olhar, nada que firme
meu andar, o medo se transforma em asfixia, o panico me torna
seu prisioneiro, corro, tentando fugir. Finalmente, algo vem ao
meu encontro. Apego-me, submeto-o, creio que essa ¢ minha
vida, ndo soltarei, ndo soltarei. Assim estava eu na espessa bru-
ma, agarrando-me a qualquer coisa que atenuasse meu terror.
Minhas maos, como garras, prendiam-se aquelas coisas em que
tropecava em meio a névoa. Minha familia, meu trabalho, minha
profissdo, minha causa, minha amada; fundia-me a tal ponto com
eles que nao sabia quem eu era e nem quem eram eles.

As situagOes me arrastavam como o vento arrasta as folhas se-
cas. Assim como freia uma folha de outono na parede de rocha,
do mesmo modo eu aderia aos estimulos e as situagdes, como
se fossemos um s, eu e o estimulo, eu e a situacao, eu e a cir-
cunstancia. Quando o tempo se acelerava, estimulos, situagdes
e circunstancias comegavam a girar muito velozmente e a forca
centrifuga me expulsava, deixando-me cair sem rumo, levando-
me a buscar com desespero uma nova rocha a qual me sujeitar.

Cerai era jovem e vivia ao pé da montanha. Quando Cerai nasceu,
o0s deuses da montanha desceram do cume nevado e lhe entregaram
0s tesouros mais preciosos. Entregaram-lhe o amor, a bondade e a sa-
bedoria. Um dia, Cerai caminhava rio acima, escutando as pedras que
batiam umas nas outras entre as aguas das cascatas, quando viu uma
mulher jovem cujos olhos e encanto o cativaram. Naquele instante,
despertou nele o amor que levava dentro de si. A timidez e o rubor os
aproximaram e, logo, o amor de Cerai teve um rosto e um nome. Nocoy
¢é a dona de meu amor, disse Cerai.

Continuou seu caminho e encontrou um ancido que lia um livro.
Um livro velho, de porte nobre e paginas desgastadas de tanto uso.
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Cerai tomou-lhe o livro e comegou a lé-lo e tudo o que se dizia ali des-
pertava as verdades com que os deuses o haviam presenteado. Cerai
disse: eis aqui a sabedoria.

Sequiu seu caminho pelo rio, saltando de rocha em rocha, quando
pisou em falso e caiu no rio, arrastado pela correnteza. Um homem
o resgatou, obrigou a respirar, acendeu uma fogueira para aquecé-lo
e, antes de partir, presenteou-o com seu casaco. Eis aqui a bondade,
pensou Cera...

Quando Cerai completou 25 anos, os deuses desceram do cume para
ver 0 que havia acontecido com os presentes.

“O amor?”, exclamou Cerai, “Ndo, vocés ndo me deram o amor, foi
Nocoy quem me deu.

A sabedoria? Ndo, vocés nido me presentearam com a sabedoria. E
este livro o que contém a sabedoria.

A bondade? Ndo, o homem que me salvou no rio, ai estd a bon-
dade.”

E os deuses se compadeceram de Cerai porque tinha os presentes, mas
nao tinha os olhos para wé-los e teria um longo caminho para aprender

aoer.

A MATERIALIDADE

Por que ¢é tao dificil experimentar sentido na vida?

Porque vocé € externalidade e espera que a externalidade o
transforme.

Espera que a resposta para sua pergunta venha de fora de
VOCcé mesmo.

Real é o que meus olhos veem, real é o que meus ouvidos
escutam, o que meu olfato cheira.

27



Levanto-me com a testa franzida diante de vocé e esmurro a
mesa que nos separa, repetindo ao ritmo dos golpes: is-to-é-a-re-
a-li-da-de-meu-amigo-vo-cé-en-ten-de?

Toque com seus dedos esta mesa, sinta o rogar da madeira e
o odor do tronco de pinheiro de onde foi cortada, escute a per-
cussao do som que entra por seu ouvido e o estremece.

Esta é a realidade, todo o resto sdo enfeites, aderegos, coisas
supérfluas das quais a realidade pode prescindir.

O real é material, o material é real. Todo o resto sao devaneios
da cabeca. Estd bem, admitimos com o pedantismo do caso, que
sao importantes para a “vida interior”, mas nao vamos confun-
dir a interioridade com a realidade. Sendo assim, esta mesa ¢
real.

Mas, esta mesa poderia existir, ser real, se algum ser humano
nao a tivesse imaginado previamente? Nao, nao poderia, nunca
teria sido construida, ninguém teria cortado o pinheiro para con-
seguir a madeira e ninguém teria cortado e montado essa madei-
ra para transforma-la em mesa. Entretanto, essa imagem nunca
ocupou um espago no mundo externo, ninguém pode toca-la
com suas maos e experimentar sua textura. No entanto, se essa
imagem ndo existisse na consciéncia de alguém, essa mesa ja-
mais teria sido produzida. Isso tem enormes consequéncias. Essa
imagem que nao ocupou espaco fisico, essa imagem produzida
em alguma consciéncia humana em um tempo pretérito, em um
passado, talvez proximo, talvez remoto, essa imagem conseguiu
se expressar fora da consciéncia e se materializar. Agora, posso
dizer as medidas da mesa, seu peso e sua antiguidade.

000

E impossivel que vocé chegue a mesa sem a imagem dela na
consciéncia. E mais: ao afirmar a realidade apenas como mate-
rialidade ou externalidade, estou despojando essa realidade de
uma parte fundamental de seu ser. Estou despojando-a dessa
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consciéncia que a concebeu e a representou em uma imagem,
estou despojando-a da maravilha humana de ser capaz de trans-
ladar essa imagem — que nado existe no tempo e no espago, mas
que existe em um tempo e espago da consciéncia — a existéncia,
ao mundo externo, ao tempo e espaco finitos.

Essa realidade que capto com os sentidos € apenas uma parte
da realidade. E a parte mais grosseira, a mais grossa, aquela que
os sentidos sao capazes de perceber. Os sentidos captam a ex-
ternalidade do real. Ao confundir a realidade com o que meus
sentidos captam, vivo como em um sonho, acreditando que a
externalidade € o todo. Ao nao poder captar nos objetos sua his-
toricidade e sua subjetividade, eu me perco neles e nao experi-
mento sentido.

000

Sobre a mesa que discutiamos, ha uma xicara. Pego essa xi-
cara, posso sacudi-la, joga-la, quebra-la. Agora, observo a xicara
e penso em alguém, uma pessoa, em algum lugar do mundo,
que imaginou essa xicara, que buscou a argila, que a modelou
varias vezes até chegar ao objeto que buscava. Depois, foi a um
forno, submeteu-a a altas temperaturas, desenhou sobre ela algo
que queria expressar, buscou terras coloridas, pintou, passou
o tempo até que chegasse aqui, sobre esta mesa. O cheiro de
café cobre o ambiente e me transporta a velhos sonhadores que
cruzaram o oceano, buscando o paraiso terrestre e chegaram a
América, trazendo esta planta que hoje saboreio. Toda essa his-
toricidade e essa subjetividade nao sao captadas pelos sentidos...
E eu estava prestes a quebrar uma xicara, que agora estd cheia
de significados e contetidos.

Os sentidos veem somente o aspecto mais externo do real.

O que vocé vé quando olha um ser humano?

Corpos, muitos corpos, vestidos, nus, coloridos, corpos que
hoje estdo, amanha sao alimento para vermes, ou cinzas ou po.
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Vocé por acaso vé o vinculo entre um ser humano e outro? Com
qual sentido vocé percebe o vinculo de um casal, de dois ami-
gos, de um pai com seu filho, de um escravo com seu amo? Qual
¢ o sentido para perceber o humano?

Os sentidos veem apenas o aspecto mais externo do humano,
veem seu corpo, escutam os sons que esse corpo emite, o odor
que exala, a suavidade de sua pele, mas nao percebem o hu-
mano.

OEu

Por que é tao dificil experimentar sentido na vida? Porque
voceé acredita ser isso que chama de “eu”.

A afirmacgdo do eu é um caminho que tem sabor de sentido,
mas conduz ao sofrimento. Eu necessito que me reconhecam
como eu. Eu experimenta problemas, se nao houver olhares que
o reconhecam como eu. Eu tem nome, identidade, mas acima
de tudo, outros que o reconhecem como eu. Eu experimenta um
temor a extingdo e faz muitas coisas para nao se extinguir. Eu
lembra aos outros que existe. Eu tem propriedade, tem espago,
tem idade, tem tempo (pouquinho, mas tem). Eu tem muitas
pessoas que gostam dele, que o odeiam, tem mulher, tem filhos.
Eu tem medo de que esquecam dele, tem medo de que tomem
seu espago, tem medo de que tomem seu tempo. Tem medo de
que tomem seu corpo. Eu, sem o corpo, morre. Eu tem muito
medo. Eu acredita que ndo morrerd, que o corpo sobreviverd e
estara com ele sempre. Porque Eu € muito importante. Eu tem
espaco. Eu tem existéncia na memoria dos outros que o recon-
hecem e lhe dizem: Ol4, vocé! Como vocé vai? Como vocé esta?
Vai pra 14, vocé. Vocé me irrita. Gosto de voceé e te amo. Cala a
boca, vocé! Mas como vocé escreve bem!

Eu tem um espaco na memoria dos outros que o reconhecem
como voceé. Eu tem medo do esquecimento. Esse esquecimento é
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o que chama de solidao. Eu tem muito medo da solidao, porque
os outros nao estao 14 para lhe conceder esse espaco na conscién-
cia, esse espago na memoria, esse espago na existéncia!

Eu produz. Eu € 1util. Eu ocupa um espago na engrenagem
social. Eu ¢ util para os outros porque produz, cria, faz web-
sites, busca estrelas nos gigantescos telescopios, transporta
passageiros, cria obras artisticas. Eu é ttil na sociedade e a so-
ciedade d4 um dinheiro a ele para que Eu cuide de seu corpo,
para que Eu acaricie seu corpo, dé prazer a seu corpo.

O tnico sentido que Eu pode experimentar € o alivio de seu
terror, o aumento da segurancga, ¢ o prazer do corpo. Eu pode
construir para estar seguro. Eu pode destruir para estar seguro.
Eu quer assegurar sua existéncia.

Eu vai adquirindo espagos, vai conquistando a consciéncia
dos outros. Eu vai se assenhoreando dos outros Eus, de outros

corpos. Eu vai crescendo, engordando, engordando.

cweveueu el €U CU eu eu

Nao importa a agdo que “eu” faga. Qualquer coisa que o Sr.
Eu faga leva o selo do Eu, leva o selo de sua busca por segu-
ranga, de temor a morte. Este caminhar do Eu é sofredor, muito
sofredor, essencialmente sofredor, ja que estd ameagado perma-
nentemente de desaparecer. O caminhar do Eu é um caminho
de espinhos.

Eu tem um problema.

Concentra tudo e nao permite que nenhuma sensagao, es-
timulo ou lembranga escape dele. Esse Eu é uma espécie de con-
centrador, que mantém uma unidade psicoldgica, uma “identi-
dade”. Eu vejo, eu escuto, eu penso, eu sinto.

Eu concentra o que percebo, o que sinto, o que recordo, o que
fagco — eu concentra tudo.
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Quando o corpo morre, ja ndo percebo e morre uma parte do
Eu; quando o corpo morre, ja nao recordo e morre outra parte
do Eu; quando o corpo morre, ja nao sinto, e morre outra par-
te do Eu. Quando o corpo morre, ja nao fago. Quando o corpo
morre, morre Eu.

Sera que sou s6 Eu?

Se no interior de mim mesmo houvesse uma regiado, algo a
que esse eu nao tivesse acesso e, portanto, desconhecesse sua
presenca... Se esse algo existisse além do corporeo, teria de estar
dando sinais que ndo sdo possiveis de estruturar a partir da con-
sciéncia e nao poderiam ser aprisionados pelo eu. Esses sinais
que esse algo emitiria ndo poderiam ser concebidos dentro do
conceito de “pertencente a mim”. Mesmo quando o eu estivesse
impedido de chegar ali, a consciéncia poderia captar essas
emissoes e traduzi-las de algum modo. Se existisse tal regiao
psicoldgica, necessitariamos de um modo de chegar a ela, um
modo de experimenta-la.

Como posso me comunicar com vocé, com seu eu aprisionado no
mundo da contradicdo, dolorido sem poder conectar com o sentido que
pudesse transformar e tingir sua vida? Tento me comunicar e me en-
contro com vocé, com Eu, com Vocé, com aquilo que aprisiona tudo, com
0 maior egoismo, ego-eu, euismo, o grande concentrador de energia, o
buraco negro por exceléncia. O buraco negro que ndo deixa escapar
nem luz da forca de sua gravidade. Isso, “eu”, se dissolverd quando o
COTpo se exaurir.

Mas vocé é sé Eu? E s6 concentracao, possessao, buraco ne-
gro do qual nada escapa?

E s6 sem-sentido, eu-ego-concentrador-para-si?
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O corroO

Por que ¢é tao dificil experimentar sentido na vida?

Porque vocé é seu corpo, e o corpo nasce, se fortalece, se
gasta, morre e se desintegra.

Como vocé poderia se mover, se comunicar, trabalhar, amar,
existir, se ndo fosse por seu corpo? Esse corpo que te leva, te
transporta, te comunica, esse corpo maravilhoso. Gordo ou
magro, feio ou belo, sdao ou enfermo, nesse corpo esta a existén-
cia. Existo, existo, existo. Estou vivo e meu corpo me leva daqui
para 1a e de 14 pra ca. Eu te escrevo, através de minhas maos
saem meus pensamentos, meus sentimentos, minha vida. Te
toco, te comovo, vocé esta vivo, existe, € outro corpo, estremece,
continuo me aproximando.

O que quer seu corpo, senao o prazer?

As necessidades sao experimentadas no corpo, os desejos sao
experimentados no corpo. O corpo se aperta, reclama, ddi, an-
seia e se desespera por relaxar-se, distender-se, satisfazer-se. O
corpo se desespera pelo prazer.

O exercicio do prazer estd sempre associado a maneiras de
aumentar a tensao corporal, concentrar a energia e descarregar
a tensao. Essa descarga é experimentada como prazer.

O corpo busca o prazer; a necessidade busca sua satisfa¢ao; a
tensao, sua distensao; o desejo, seu devaneio e o devaneio, sua
realizagao; e as rodas do prazer e da dor giram e giram para
nunca acabar. A roda volta a girar e, em cada volta, o corpo estd
mais velho, em cada volta mais fragil, até que, em alguma volta,
nao estara mais.

A vida se move, afastando-se da dor e aproximando-se do
prazer. Essa busca orienta a vida. Esse movimento em direcao
ao prazer deixa um sabor de sentido, uma ilusao de sentido, até
que o corpo morre e ja nao se pode experimentar esse deleite.
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SONHO E REALIDADE

Estou tao identificado com tudo que vivo, que chamo de

realidade isso que acontece comigo. Enquanto estou submerso
no sonho, o que acontece comigo também chamo de realidade.

Ha4 dimensdes da existéncia que meus sentidos nao captam.
Meus sentidos estdo abertos ao mundo e parece que o mundo
€ o que entra através deles. Se meu corpo esta desperto, parece
que a realidade entra pelos sentidos e, se estd adormecido, pa-
rece que eu ja nao participo dessa realidade.

Se meu corpo esta desperto, capto o mundo pelos sentidos,
mas esse mundo que entra é afetado por minha existéncia. Tal
afetar se deve a acdo do corpo movido por coisas que acontecem
em algum lugar de seu interior; uma substancia psiquica, que
nao entrou pelos sentidos, estd influenciando essa exterioridade.
Esse fluxo que sai do corpo e transforma o mundo nao é perce-
bido por meus sentidos, e sempre acredito que é apenas a exter-
nalidade que entra por eles.

Enquanto dormimos, ndo somos capazes de reconhecer as
imagens oniricas como provenientes da interioridade e acredita-
mos que sao percepgoes. Nada durante o sonho nos fara supor
que estamos sonhando. Identificamo-nos a tal ponto com o que
sonhamos que o tomamos por realidade. Escutamos, olhamos,
cheiramos, caminhamos, voamos e cavalgamos em dinossauros,
experimentamos todo tipo de sensacao e, no entanto, nenhuma
entrou pelos sentidos.

Tanto no sono quanto na vigilia, a carga de verdade com que
experimento o que acontece comigo é total. Em vigilia, creio que
minhas percepgoes sao produto apenas do mundo externo, sem
que tenham a ver com elas as sensagoes e a memoria. Estamos
seguros de que captamos a realidade, porque nao podemos
reconhecer de que modo os devaneios estao constantemente
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tingindo nossa visao do mundo. Desconhecendo as imagens
produzidas pela consciéncia e completamente identificados com
elas, nosso modo de estar acaba sendo bastante alucinatorio.

000

Quando despertamos do sono nos damos conta de que es-
tavamos dormindo, mas nao é possivel saber disso enquanto
dormimos. O estado vigilico, mesmo sendo muito diferente, tem
aspectos que se assemelham ao estado de consciéncia adorme-
cida: estamos completamente sugestionados pelas percepgoes e
desconsideramos que essas percepgdes estao tingidas pelo deva-
neio e pela memdria; por outro lado, tudo o que percebemos
esta submerso em um sistema de crengas tdao profundamente
arraigadas que nao temos nenhuma nocao delas operando so-
bre a percepgao. Por tltimo, embora a irrup¢ao de mundos nao
perceptiveis seja bastante habitual, a consciéncia tende a negar
a realidade desses mundos, embasando com isso a crenga na
morte, constituindo-se com ela a visao do real.

Imagine que, em um dia qualquer, enquanto vocé vai para o
trabalho, experimenta uma forga que te envolve. A sensagao é de
que poderia senti-la com os dedos se acariciasse o ar a seu redor.
Imagine que todos os seus movimentos parecessem responder
a uma lei da vida que tem uma energia tao impressionante que
transgredi-la seria algo nem sequer absurdo, simplesmente
ridiculo. Imagine que, enquanto continua se dirigindo para o
trabalho, uma alegria enorme se agita dentro de vocé e essa
forca parece carregar a atmosfera por onde vocé passa. Por
um instante, tudo estd bem, como se vocé tivesse cruzado o nao
tempo. Algo o golpeia, despertando-o e vocé vé que tudo tem
a ver consigo — o minimo e remoto movimento estd de alguma
maneira relacionado com vocé. Continua caminhando para seu
escritorio e parece agora que nao apenas tem a ver consigo, mas,

35



de onde vocé estd olhando ou aquilo que esta olhando, vocé vé
o0 mesmo em cada um, o mesmo em tudo, tudo é um. Sente sua
respiracao e nao pode dizer uma palavra e um banho de agra-
decimento o abraca.

Imagine que, depois disso, sua consciéncia Iticida sente que
algo nela ficou conectado com essa forga, com o que esta vivo,
com o que se expressa. Sua consciéncia lticida observa como esse
algo nela sai de seu mundo e constroi este. Pensar na morte é
algo fora de questdao, como ter medo de um grao de areia em
um areal. Entao, vocé sabe que a realidade tem muito de sonho
e, por um momento, toma contato com o fazedor de sonhos e de
destinos.
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O

A INTERIORIDADE

Mundo interno. Guias. Modelos. Forca interior. Os outros.

MUNDO INTERNO

O corpo parece ser a separagao entre o externo e o interno.
Do corpo para fora e do corpo para dentro. O proprio corpo esta
fora ou dentro? O corpo, percebido pelos sentidos, estd fora. O
corpo é confundido e fundido com a pessoa que o usa. Esse ser
humano que estd na minha frente, onde esta? Fora de mim, j&
que vejo seu corpo fora de mim. Quando vejo um corpo, vejo a
partir de meus sentidos, do mesmo modo que vejo a mesa ou a
xicara. Percebo apenas um aspecto de sua realidade: sua exter-
nalidade. Quem € a pessoa que habita esse corpo e onde esta?
Por acaso estd dentro desse corpo? Dentro de onde? O que é esse
dentro? Se a pessoa estd “dentro” do corpo, o que significa esse
“dentro”?

Vejo-o e digo a mim mesmo que vocé esta dentro do corpo
que estou observando, dentro de seu corpo. Mas esse “dentro”
continua parecendo algo fora de mim. Se eu estou em meu “den-
tro” e vocé estd em seu “dentro”... O que esta fora?

Onde esta a amizade, a solidariedade ou o amor?

Onde estd o 6dio, a vinganga?

Onde esta a esperanga?

Aqui estd vocé, meu amigo, com quem compartilhei parte de
minha histéria. Onde esta esse atributo que eu lhe dou, chaman-
do-o de “meu amigo?” Em sua roupa, em seu corpo, onde?

Vivemos de tal maneira que nos parece que tudo vem de fora,
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que tudo € captado por nods através dos sentidos e isso € con-
siderado como real.

Todas as verdades fundamentais para a existéncia estao no
mundo interno. E nesse mundo que temos de encontrar a res-
posta para nossos anseios. Mas acontece que esse mundo esta to-
talmente degradado. No mundo interior, encontra-se o humano
e o sentido. O divino tem ai sua morada e também as neblinas
do esquecimento. La esta o passado, todo o passado, desde os
primeiros tempos e as tabuas do destino. Todas as aspiragoes se
encontram nesse mundo, esperando que algum olhar as ilumine
e transporte ao mundo exterior.

O mundo interior tem sido constantemente degradado e des-
valorizado. Essa degradacao comeca catalogando-o como irreal
ou imagindrio. Logo, como mundo inconsciente onde habitam
forcas instintivas que dominam a liberdade humana. Sua irrup-
¢do esta associada a uma distor¢ado do real. Foi colocado em um
plano secundario em relagao ao mundo objetal, quase como algo
com que, infelizmente, temos que contar para nos desenvolver
entre os objetos que sao o que realmente importa.

Tudo o que vem do mundo interior é anestesiado ou inter-
pretado como algo secundario. Quando esse mundo entrega
sinais mais fortes, justamente por encontrar-se bloqueado, esses
sinais passam, entao, a ser considerados sintomas de enfermi-
dade.

Inclusive as experiéncias misticas, experiéncias de comuni-
cagao com o transcendente, costumam ser consideradas aluci-
natdrias, fuga do mundo real. De vez em quando, aceita-se que
alguns possam ter acesso a essas experiéncias, mas sao aceitas
como uma experiéncia de loucura momentanea da qual o santo
ou o mistico pode extrair algum ensinamento util, sem per-
manecer na loucura.
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Esse mundo interno estd em erupg¢ao, como um vulcdo que
expulsa fogo e matéria de suas entranhas, sem respeitar nada
que encontra em seu caminho. Nada consegue controla-lo, nem
psicofdarmacos, nem drogas, nem a técnica de comunicagao de
massa.

Essa degradagao do mundo interno nos afastou da possibi-
lidade de experimentar o fundamental de nossa vida humana,
bloqueou para nos a experiéncia de significado e nos deixou
perambulando pela vida sem sentido.

ForcA INTERIOR

Ha forgas muito importantes no interior de cada um. For-
¢as que nao necessariamente sao da pessoa, mas se encontram
ali, na interioridade. Parece que tudo o que esta nessa interiori-
dade pertence a mim, porque ndo vem de fora. Porém, na inte-
rioridade talvez existam mundos, forgas, energias, imagens
que, ainda que habitem meu interior, ndo sejam exatamente
“minhas” ou ndo pertengam a mim, pessoalmente.

Aceitar isso pode mudar tudo, mudar toda minha vida.

O que estd fora nao me pertence. Fago uso das coisas por um
tempo, enquanto passo por esta vida. As vezes, adquiro algo,
compro. Mas esse pertencer € passageiro. O que estd fora nao me
pertence, eu uso por algum tempo.

O que esta dentro tampouco me pertence. Fago uso disso ou
isso se expressa através de mim durante um tempo.

Ha forgas impressionantes no interior, ha uma forca que se
chama amor e ha outra for¢a que se chama esperanga. Como
podem existir energias tdo enormes aqui dentro, tao proximas, e
nos nao saibamos como usa-las?

Esperanca € a energia dos sonhos, dos ideais, € a energia do
futuro. Esperanca ¢ um banho de vida que nos faz correr pelo
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tempo. A esperanga estd vestida de manha, de aurora, de sol
nascente, de raios que aquecem pouco a pouco as horas, a me-
dida que avanga o dia.

Ha muito tempo, nas primeiras origens do Ocidente, os deuses hab-
itavam uma montanha chamada Olimpo. Um titd chamado Prometeu,
comovido com a miséria que os homens padeciam, foi até o Olimpo, onde
viviam os deuses, e roubou deles o fogo, o fogo sagrado, o fogo da vida,
para entregd-lo ao ser humano. Guardou o fogo no interior de um vaso
para que ndo o descobrissem e, assim, ao descer do Olimpo, ninguém
se deu conta de que trazia essa enorme energia vital. Os deuses, ao se
sentirem enganados, ficaram irritados e quiseram se vingar. Quando
criaram a mulher, a bela Pandora, entregaram-lhe uma caixa cheia de
virtudes. Pandora abriu a caixa e os deuses comecaram a roubar as vir-
tudes. Cada vez que roubavam uma virtude, uma calamidade acometia
a humanidade. Quando Pandora se deu conta disso, em seu cofre,
nas profundezas de seu cofre, restava somente a ultima virtude: a
esperanca. Pandora fechou o cofre e escondeu a esperanga para que
0s deuses ndo a roubassem do ser humano e, assim, os imortais nao
puderam concretizar sua vinganc¢a. Desde entdo, a esperanga estd
guardada no profundo do coragdo.

Ha forgas muito importantes no interior do ser humano. Ha
principios fundamentais guardados em nossa interioridade. Ha
seres que habitam o siléncio por trds do ruido, no fundo da
consciéncia. As vezes, essas forcas, esses seres se expressam
através dos sonhos, as vezes através da obra humana, as vezes
através de nossas agdes mais simples.

Essas forgas, esses principios, essa energia nao me pertence,
como nao me pertence a agua, o fogo ou a terra deste mundo,
mas estao ali para que eu os use por um tempo, para escutar
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sua mensagem e realizd-lo no mundo humano. Ali estd o maior
do maior, esperando que possamos detecta-lo, senti-lo e que o
expressemos na materialidade.

Se vocé preferir, tudo isso lhe pertence, como lhe pertencem
0s rios, 0s oceanos e as montanhas.

Um sonho chamado Sonho falou um dia com um homem chamado
Homem e lhe perguntou: “Homem, podes tomar-me, fazer-me teu e
converter-me em realidade, nessa realidade que entra por teus olhos,
por teus ouvidos e que gostas com teu corpo?”

Homem acariciou Sonho em seu coragio e o envolveu de esperanga.
Entdo, Homem disse a Sonho: “aqui tens a esperanca para que possas
viver para sempre, até que cumpras teu destino, chegues a Realidade e
eu possa sentir-te com meu corpo”. Assim, Sonho comegou a viver no
interior do Homem e Homem foi levando Sonho pelo tempo.

Um dia, Sonho disse a Homem: “Homem, jd estou cansado, néo con-
sigo chegar a Realidade e ndo quero continuar nesse intento. Despego-
me e me desvanego.”

Homem sofreu e chorou. “Ndo podes ir embora, levas a esperanga
que te dei ao abragar-te em meu coragdo!”

Homem olhou para Sonho, enquanto este se desvanecia, e sentia
que a esperanga se desvanecia com ele e que o pranto saia como se dis-
solvesse sua alma.

Aproximou-se, entdo, outro Sonho chamado Sonho do homem
chamado Homem.

Sonho pediu a Homem que o levasse ao lugar chamado Realidade.

“Nao posso”, disse 0o homem, “outro sonho ja me roubou a espe-
ranca e se desvaneceu”.

“Sim, podes!”, disse-lhe Sonho, “sempre podes!”
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Entdo, Homem voltou a acariciar Sonho em seu coracio e 0 envolveu
de esperanga e levou Sonho até o lugar chamado Realidade. Ao chegar a
Realidade, Sonho se despediu, agradeceu e se desvaneceu.

Homem viu Sonho desvanecer-se em Realidade e sentiu que a espe-
ranga se desvanecia com ele.

Aproximou-se, entdo, outro Sonho chamado Sonho ao homem
chamado Homem...

Mais além do mais obscuro sem-sentido, além do enganoso
vazio, hd uma chispa que nao se apaga. Essa chispa acende o
fogo que abraga os sonhos e os sonhos nos empurram para que
os levemos ao mundo externo.

(GUIAS INTERNOS

Quero te contar sobre os guias. Nao € facil, preciso entrar pro-
fundamente e chamar meu guia interno, pedir a ele que se faca
presente, sentir sua presenca enquanto escrevo e quero que, en-
quanto escrevo, seu guia mais interno se aproxime de vocé e o
acompanhe nesta leitura.

Meu guia me ensinou a chama-lo, a invoca-lo. Quando o
busquei foi porque o necessitava. Ah, como precisava dele! Nao
gosto de precisar de ninguém, nao gosto de incomodar nin-
guém, gosto de acreditar que me viro sozinho, nao quero ter
dividas, ndo quero depender, mas naqueles dias tudo se tingiu
de desespero.

000

Meu mundo interno € um caos. Fecho os olhos ou simples-
mente escuto meu discorrer, as imagens que me vém a cabega:
um furacdo de contetidos que se chocam uns sobre os outros,
arrastados pela for¢a de uma onda de energia. Vou em busca da
bondade e encontro a inveja e o ciimes, vou em busca da beleza
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e me encontro com a raiva e o ressentimento, vou em busca da
pureza e me encontro com desejos e, se me aprofundo neles,
todos os desejos da imaginacdo estdo em minha imaginagao.

O que € esse caos que existe em meu mundo interno? Tento
me concentrar e sou interrompido por minhas divagagoes que,
as vezes, repetem-se uma e outra vez, sem ao menos trazer al-
guma originalidade. No entanto, estou lhe escrevendo e vocé
vai me entendendo, algo tem direcao dentro desse caos interior.
E bem surpreendente que, em meio a esse mundo interno cadti-
co, algo tenha direcao. E bem surpreendente que a expressio
externa desse mundo nao seja apenas caos e que sociedades e
civilizagoes sejam construidas.

Serd a razao o que vai ordenando esse caos e dando diregao a
expressao dessa interioridade? A razao faz sua parte, sem duvi-
da, mas ndo é apenas a razao. A razao pura e simples nao pode
compreender o essencial e o degrada e, ao degrada-lo, perde-se
no sem-sentido. A razao nao compreendeu esse mundo interno
e a partir da razao o vemos cadtico.

Rl

Entdo, agora que tomo contato com meu guia interno, o que
diz sua razdo? Agora que através de mim falard com vocé um
ser que me acompanha ao escrever-lhe e mostrar-lhe o modo de
encontrar o sentido? Sua razao colocara todas as resisténcias e
comegara a acelerar a leitura. Observe a si mesmo e passara por
essas paginas mais lentamente. A razdo, para ordenar o caos,
aprisiona-o, submete-o e, ao submeté-lo, vai secando, perdendo
inspiragao, brilho e, sobretudo, perdendo sentido. A forga do
caos rompe a prisdo da razao e, entdo, brota dele o impensavel.
Pouco a pouco, a razao cresce até voltar a represar o caos, até
poder pensar o impensavel. Caos e Razao sao filhos de um mes-
mo deus, como o Ying e o Yang, como gémeos opostos que se
buscam para se amarem.
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Quando a razao é langada pelo caos, a soberba e a arrogancia
fogem apavoradas. Reconheco, entao, a Necessidade e, montada
nela, chamo meu guia.

Entro no caos de meu mundo interno e pergunto se a bon-
dade se encontra ali. Recorro a minha memoria, buscando uma
expressao da bondade. Assim como o sol, que a todos da sua
luz e calor, sem perguntar quem o merece e quem nao, sem per-
guntar quem o admira e quem nao, sem perguntar nada, sem
pedir nada, voltando manha ap6s manha, reconhego a bondade
de meu guia.

000

Vou a meu mundo interno e pergunto se ali se encontra a for-
¢a. Busco em minha memoria algo tao forte que nada possa do-
bra-lo. Algo tao forte que possa sustentar-se na noite mais escu-
ra, na tempestade mais agitada; uma firmeza tao grande que nao
perca a calma diante de nenhum fantasma; uma convicgao tao
profunda que nem o grunhido dos espantos a atemorize. Assim,
eu me aproximo de ti, meu guia, e sinto tua forga.

Quando te insinuas, teus conselhos estao carregados de sa-
bedoria. Assim como o pastor conhece a montanha, assim como
o amante conhece o amor, assim como sabe aquele que sabe por
experiéncia, assim como sabe aquela que me fala depois de mor-
ta entre as vozes do caos de meu mundo interno, escuto o que
dizes e tua calma me faz reconhecer-te.

Entdo, experimento-te, presenga, ali, em meio ao turbilhdo
ruidoso de minhas emogdes, pensamentos e sensagoes. Sinto-te,
presenca amiga, e te pergunto: quem és? Es, por acaso, produto
de minha imaginagdo? Sim e ndo, me respondes. Es produto de
minha imaginagao? (Insisto...) O que € tua imaginac¢ao? (Escu-
to...) Podes, por acaso, imaginar aquilo que nao tem imagem?
Podes escutar aquilo que ndo tem som? Podes, por acaso, sentir
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0 que nao tem tempo? Pois, sou tua imaginagao e nao sou tua
imaginacao.
000

Observo que posso degradar essa sensagao, essa presenca,
como mais um produto de meu intelecto, ou aceitd-la como um
ser especial com o qual posso entrar em contato em meu mundo
interno. Sim, és meu guia interno! E algo que ¢ agradecimento
nasce dentro de mim, algo que me comove, me deixa um pouco
tonto, me faz afundar levemente em meu assento e algo que nao
exclama, percorre, banha meu ser expressando um obrigado.

Com o tempo, guia e eu fomos nos conhecendo e ganhando
confianga, assim como os amigos que nao temem incomodar se
ligam e se consultam constantemente para coisas importantes e
também para pequenas coisas. Assim, vou construindo a relagao
com meu guia e, algumas vezes, pega minha mao e te escreve,
te escrevemos, palavras que despertam em ti guias profundos,
vozes antigas, memorias futuras.

MobELOS

Um amigo meu, muito querido, com quem me encontrei de-
pois de um tempo, me disse: “chegarad o momento em que se rei-
vindiquem as utopias, ndo apenas as misticas, mas também as
sociais e se valorizara esse tempo em que os sonhos estavam ao
alcance da mao, assim como colher magas da macieira. Agora,
o mundo é muito real”, continuava ele, “nao da espago para
sonhar”.

Ah, ndo sei em que momento este livro chegara a suas maos,
se este mundo real ja terd sofrido as calamidades irreais que o
aguardam ou se estardo prestes a acontecer. Como lhe dizer,
querido amigo, que esse sonho e essa utopia continuarao no
tempo, sobreviverao a nossa geragao, serao interpretados por
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outros seres humanos até, finalmente, tornarem-se existentes
no espa¢o humano? Como dizer que esse sonho que acariciou
nossos nobres coragdes vivera mais tempo do que essa chatice
que parece tao real? Esse sonho que incita sua esperanga nascera
cada vez em uma nova geragao, até se expressar na realidade
perceptivel. Esse mundo real logo desaparecera e sera substi-
tuido por outro mundo real e outro mundo real e outro mundo
real... Que modvel e pouco concreto € o real!

As utopias estdao em um lugar que nao existe e em um tempo
que tampouco existe. Mas, em algum lugar estao, porque, caso
contrario, como poderiamos falar delas? Sao uma construgao
da razao e com essa resposta ficamos tranquilos. No entanto,
a forga que as utopias despertaram, a irracionalidade com que
homens e mulheres se dispuseram a alcanga-las, a violéncia que
moveram e ainda movem, nao se explicam ao serem considera-
das as utopias como simples construgdes intelectuais.

Q)

Se pudéssemos mergulhar no mundo interno como se fosse
um oceano, encontrariamos nele perigosas correntes submari-
nas, vorazes tubardes perseguindo doces cardumes, zonas de
gelado siléncio, serpentes revirando-se na areia, caranguejos fu-
gidios escapando do perigo, hidras lancando dardos venenosos
em tudo que se aproxime, ostras que se fecham ao menor grao
de areia que queira chegar a elas, abismos escuros que parecem
nao ter fundo.

Se pudéssemos mergulhar no mundo interno como se fosse
um oceano, encontrariamos cidades perdidas, onde se guardam
segredos de velhos mundos, formosos peixes multicoloridos, co-
rais preciosos que contemplamos sem tempo, grutas com areias
cor de esmeralda, rochas de azul intenso, melodias de cristais que
transportam para mundos maravilhosos.
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O mundo interno, esse magma de substancia vital, pequeno
recipiente que contém todos os universos e que contém o que
contém.

Quando olho para dentro dele, ndo gosto do que vejo, como
nao gosto dos vermes, nem dos escorpides, nem do violento mi-
notauro que defende o ansiado tesouro de rubis e esmeraldas.

Nao gosto do que vejo e saio com a respiragdo agitada do
oceano para o mundo real. E, nesse mundo real, afasto de mim
todo o sugestivo oceano, encontro pessoas fechando-se como
ostras diante de qualquer pequeno grao de areia, gente em abis-
mos escuros, desejando a morte, gente de bragos formosos expe-
lindo mortiferos venenos, ventos de medo agoitando as popula-
¢Oes, panico, angustia, gente comportando-se bem, muito bem,
porque ainda que os tubardes nao existam em terra firme, em
qualquer inesperado instante, algo pode devora-las.

Quando entro no mundo interno, nao gosto muito do que
vejo. Tenho isso dentro de mim? E isso, por acaso, o mundo in-
terno? Sim, isso também ¢ mundo interno, mas nao € sé isso. Ali
também estao a bondade, a justiga, a compaixao, a paz, o amor.

Escutei uma histdria que Silo contou a uns amigos ha mui-
tos anos e que foi muito importante para aceitar meu mundo
interno.

Em tempos biblicos, o rei Salomdo mandou chamar os artistas de
seu reino para que fizessem um retrato seu. Chegaram ao paldcio ar-
tistas provenientes de todos os lugares para pintar o retrato do rei. A
pintura que Salomdo elegesse seria colocada no lugar mais destacado
do paldacio e seu autor seria premiado com ouro. Chegou o dia e to-
dos os artistas trouxeram seus quadros para que Salomdo escolhesse.
Salomdo examinou-os um por um: “Salomao, o Sabio”, “Salomdo, o
Justo”, Salomdo, o Grande” ... E assim observava dezenas de quadros
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que os artistas haviam trazido. De repente, parou diante de um quadro
intitulado simplesmente “Salomdo”. Neste, o rosto estava com rugas,
colera, burla, inveja e ndo era nem de longe o retrato mais belo.

Entdo, o rei elegeu essa pintura intitulada “Salomdo”, colocou-a no
lugar central do paldcio e encheu seu autor de ouro.

A moral que acompanha essa historia é que Salomdo ndo era grande
porque dentro dele habitavam a bondade e a grandeza, mas porque, ape-
sar de ter todo tipo de impulsos violentos, foi capaz de transforma-los
em obras justas e boas.

O mundo interno é incrivel, ali estdo todos os universos pos-
siveis, todas as possibilidades plausiveis, algumas chegarao ao
mundo externo e outras nunca chegarao.

Contava Victor Frankl que, na Segunda Guerra, no campo
de concentragao onde estava, todos passavam fome. Havia al-
guns dentre eles, muito poucos, famintos como todos, capazes
de entregar seu alimento aos que estavam muito mal e ndo con-
seguiam comida. A cena me comove, inclusive agora, quando a
conto. De onde sai essa agao e aonde chega essa imagem para
me comover?

Se vocé lembrar alguma cena que te comove, vera que ali foi
disparada uma sonda que entrou muito fundo em seu mundo
interno, golpeou sua alma, sacudiu-a nela e algo muito verda-
deiro, muito ansiado, emergiu por um instante.

“Quando vir um pobre homem mendigando pelas ruas de sua ci-
dade, nunca o ofenda, porque dentro dele hd algo muito grande que
clama aos céus.” Escutei também Silo e ainda hoje me comove.

000
Neste mundo interno, atravessando as camadas mais super-

ficiais das tensOes do dia a dia, atravessando as camadas forma-
das em nossa remota biografia, encontram-se modelos que estao
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esperando seu momento para inspirar a agao humana e serem
realizados na paisagem externa. Esses modelos sao dificeis de
conhecer, mas dao sinal de sua existéncia nesses momentos de
COmMogao e nas ocasioes em que nos sentimos plenos de sentido.

Bondade, Justica, Paz nao sao invengdes de algum fildsofo,
nem tampouco ficgdes para ninar ingénuos. Sao modelos gra-
vados no profundo do ser que esperam seu momento para
realizar-se no mundo humano. Em todas as épocas e em to-
das as idades estiveram presentes, inventando-se uma e outra
vez, motivando e orientando.

Os ouTROS
Podes, por acaso, tocar o ser humano.
Teu corpo, meu corpo é apenas um momento,
passa por ele uma brisa de montanha
passa e o acende,
acende e cria,
cria e passa.

Faco siléncio para escutar vocé, quero senti-lo.

Que ruidoso é o siléncio, as vezes. Tudo esta cheio de vozes,
de reclamagodes, discussoes e opinides, tudo cheio de recorda-
¢oes e de pendéncias e de outros que nao sao vocé, mas que
irrompem enquanto o escuto. Como o encontro, onde procuro?
Para vocé o siléncio também é ruidoso?

Nao existimos sem os outros e isso que digo nao é uma me-
tafora.

Estou eu e estdo os outros. No entanto, esse eu foi se formando
com as pegadas que os outros deixaram em mim. Quando digo
“eu” pode parecer que falo de algo muito diferente de “vocé”,
muito diferente dos outros. Eu experimento assim. No entanto,
sao esses outros que estdao na base do eu; sao a substancia que
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constituiram isso que chamo de eu. Basta imaginar o que acon-
teceria com vocé se eu tomasse as lembrangas e sensagdes de
apenas um de seus amigos. Nem pensar se esse fosse um amigo
muito querido ou seu pai ou sua mae. Esse que vocé acredita ser,
esse eu, seria muito diferente.

Os outros estao em vocé. Vocé foi formado e constituido por
suas agoes, seus exemplos, seus afetos, suas opinides. Todos eles
depositaram algo em vocé e vocé teve de aprender ou rechagar
suas atitudes, seus pensamentos e suas emogoes. Todos eles es-
tao em vocé. Quem sou eu, sendo o que deixaram em mim todos
0s outros?

Por outro lado, a cada um desses outros chegaram minha
ac¢ao, meu pensamento, minha emogao e tiveram que aceitar, re-
jeitar, aprender com eles ou esquecé-los. Eu também estou em
cada um desses outros e sou parte constitutiva e muito impor-
tante do que eles sao.

Os outros sao constituintes fundamentais do que eu sou. Eu,
por minha vez, sou constituinte fundamental de cada um deles.

Vocé me 1€, eu sou seu outro. Cada frase esta entrando em
vocé e voce aceita ou rejeita. Nao importa qual das duas opgoes
escolha — seja de aceitagao ou de rejeigao — estou fazendo parte
de vocé, constituindo seu existir. Vocé que me lé e que imagino,
aceitando-me ou rejeitando-me, estd entrando em minha vida e
constituindo meu existir.

Todas as pessoas que rodeiam vocé estao em seu mundo in-
terno, fazem parte de vocé: cada uma das quais vocé ouviu falar
faz parte de vocé. Vocé é muita gente, o que vocé é tem a ver
com todos eles. E vocé, por sua vez, faz parte de muita gente,
algo de vocé se estabeleceu no mundo interno de muita gente.

Nao creia que, ao rejeitar alguém, deixa essa pessoa fora de
seu mundo. Ela estd 14, fazendo parte de vocé, mostrando parte
do que vocé é e nao quer ser.
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Esta imbricagao do eu com os outros ndo é experimentada
assim, habitualmente. Habitualmente, experimentamos a sepa-
ra¢ao, a afirmacao do eu e a negac¢ao do outro. No entanto, as
vezes isso se rompe e intuimos a possibilidade de outro modo
de existir e de experimentar. O amor, a amizade, a comunhao
sao apenas um instante, mas nesse instante o tempo se suspende
e saboreamos a eternidade.

Se os outros fazem parte de seu mundo interno, se sdo a
substancia com a qual construimos o eu, o que faga ou deixe
de fazer em dire¢ao aos outros tem uma dimensao existencial
enorme. Essa dimensao existencial é o que pode sustentar uma
moral. Mas nao nos adiantemos.

Meus amigos, meus companheiros, aqueles que encontrei
ao longo de minha vida, aqueles que amei, meus guias, meus
pais, meus irmaos, meus familiares — todos fazem parte de mim
e fazem parte do que agora escrevo e, quando conecto com essa
verdade, um manancial de agradecimento me envolve e meu eu
se funde com o de todos.
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O SENTIDO

Contato. Busca. Didlogos com a morte. Um caminho sem
fim. Impulso. Ilusao. Histdria.

ConNTATO

Tomo um caminho que me levard ao lugar que sempre busquei. Ao
entrar nesse lugar, uma intensa alegria me acolhe, a emogdo é tio pro-
funda que se converte em uma lagrima e a sensagdo é de que tudo estd
bem, muito bem. No caminho, encontro obstdculos e pessoas que me
detém. Supero os obstdiculos com graga e humor e me afasto das pes-
soas, deixando-lhes sorrisos e esperancgas. O caminho se curva para trds
e serpenteia em direcdo ao longinquo. Vou percorrendo sem caminhar
e me encontro cada vez mais longe. Alguém me acompanha, ainda que
ndo o veja, e me envolve com confianga. Cruzo o umbral que o caminho
coloca e chego a zona calma. Tudo é muito lento, nada se move, sinto
discorrer o discorrer, minimo movimento da calma. “Quem és?”, per-
gunto. “Es, és, és”, como eco responde a calma. “Quem sou?”, per-
gunto. “Sou, sou, sou”, como eco responde a calma. “Para onde vou?”,
pergunto. “Vou, vou, vou”, como eco responde a calma. Entdo, um

limite desaparece e nada interrompe, nada separa és, sou e vou.

Todos — vocé também — temos contato com experiéncias que
nao sao habituais e que nos colocam em ressonancia com algo
muito importante. Esse algo ¢ dificil de expressar com palavras
porque a experiéncia € totalizadora, é como tomar contato com
um todo que contém, inclusive, as palavras. As palavras querem
captd-lo e se afogam. As emogdes que acompanham esses momen-
tos sao de comogao ou de comunhao ou de compreensao total.
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Nas primeiras vezes que soube dessas coisas, elas me pa-
receram interessantes, mas distantes, entdao preferi passar
rapidamente para outro tipo de tema em que me sentisse mais
comodo. Claro, pensava, se alguém sentiu essas maravilhas,
nao as esqueceria jamais. Como nao chegavam prontamente
a minha memdria, conclui que essas experiéncias aconteciam
com outro tipo de pessoa. Além disso, era inimaginavel que
na vida de qualquer um de nds nos levantdssemos uma
manha qualquer e vissemos tudo diferente, que uma alegria
saisse de nosso interior e tingisse o quarto e a paisagem por
tras da janela. Saudariamos nossa gente e nos sentiriamos
maravilhados pelo simples fato de contempla-los vivos,
existindo. Sairiamos a rua e surgiria de dentro a esperanca
esperangosa, colorindo tudo o que toca. Impossivel.

Se alguém de minha familia tivesse me dado uma b