Az értelem tekintete, Reference Kiado
A Tanulmanyozas és EImélkedés Parkjai, La Belle Idée

Szeretnék kdszonetet mondani Claudie Baudoinnek az Ertelem tekintete leforditdsdért és a kdnyv
megjelentetéséért, amely a Reference kiaddnal jelent meg ebben a szép kiadasban. Az el6szdért,
amely lecsokkenti az olvasé védekezését, és igy nyitotta teszi arra, hogy atéljen egy bels6 kalandot.
Rafael Edwards-nak a Flaviérdl késziilt fotdért, aki a Manantiales Park csarnokat nézi; ez a kép
tokéletesen kifejezi szamomra a kdnyv cimét. Robert-nek, Florent-nek, az egész csapatnak, akik részt
vettek ebben a kiaddsban. Koszonet a Belle Idée Tanulmanyozas és EImélkedés Parkja minden
mesterének és baratjanak azért, hogy megoszthatjuk azt a feladatot, hogy 6nmagunk mélyén
keresiink, és kifejezzlik ezt a taldlkozast az életlinkben és a cselekvésiinkben.

Ez a kdnyv azt a tapasztalatot irja le, melyet a Silo Uzenetében szerepl6 Ut soran éltem at. Az Ertelem
tapasztalatairdl szél, melyekhez annak készonhet8en kertiltem kézel, hogy a Ki vagyok és Hova tartok
mondatokon elmélkedtem, és szinte minden nap valaszoltam magamnak mindkét kérdésre. De
nemcsak az Ertelemmel vald kapcsolatrél szamol be, hanem a bels6 kiizdelmekrdl is, melyekkel
szembesUlltem, amikor az ellentmondasaimmal és nehezteléseimmel talalkoztam.

Ezek a kérdések felébresztették a belsd tekintetet. De ez a tekintet nem azt mutatta, amit latni
akartam, ezt a j6 embert, aki aggddik masokért és figyel rajuk, aki tanulmanyozza a vilag valamint az
egyéni és kozosségi psziché problémait. Hanem egy olyan fickdt, aki tele van haraggal, leértékeléssel,
és az id0 nagy részében bandlis dolgok toltik ki a fejét. Minél jobban odafigyeltem, annal tébb olyan
dolog jelent meg, amelyek nem tetszettek 6Gnmagamban. Néha, mikézben magaval ragadt az
értelemiresség forgataga, egy mindent magaval ragado tapasztalat ,,tort fel”, és egy nagyon nagy
szeretet valami hatalmas dologgal kapcsolt 6ssze, amit nem lehet szavakkal leirni. Ez 6sztonzott, meg
kellett tanulnom fenntartani a bels6 tekintetet, még ha nem is tetszett az, amit az latott.

Ez a tekintet kezdetben nagyon konyortelen volt, taldn azért, mert csalddott volt attél, hogy ezzel a
nem vart én-nel taldlkozott. De vajon ez az, aki valéjaban vagyok? Amikor az elmélkedés az életem
egy olyan csoméjahoz vezetett el, amelyet nem tudtam megoldani, akkor a |étezésemre és annak
értelmére vonatkozé kérdés megrekedt ebben az ellentmonddsban. Azt sejtettem, hogy a
konfliktusok mogott ott van az értelem tapasztalata, és minden alkalommal, amikor megoldottam
valamit, felsejlett a béke, amit kerestem. Az értelem e megsejtése, a fekete felhd mogotti nap Uj
energiat adott a megbékélésért tett erbfeszitésekhez. Nem a megbocsatasrdl volt sz6, mint kulturalis
szokasrol vagy egy olyan erkoélcsi viselkedésr6l, amelyet megkovetel a tarsadalmi egyittélés, hanem
az egyetlen utrél, melyen ismét kapcsolatba Iéphetek valamivel, ami teljes mértékben békével tolt el,
de erOvel és 6rommel is. Ez a birald tekintet egyre lagyabb lett az elfogaddsnak, a meghékélésnek és
a nevetésnek koszonhetben. Tovabb haladok, felébresztem a belsd tekintetet, elcsendesitem a tudat
zajait, és arra figyelek, hogy ez a tekintet felismerje 6nmagat.

Annak hatdsara, hogy betort az értelem tapasztalata, attekintettem a nehezteléssel és blintudattal
kapcsolatos néz6pontot. Evekkel kés6bb sikeriilt jobban megértenem, amikor tanulmanyoztam azt a
beszélgetést, ahol Silo a bosszurdl beszélt az olaszorszagi Grotte dnismereti kdzpontban.

A neheztelésemre és a blintudatomra vetett tekintetem megvaltozott, miutan atéltem egy
transzcendens tapasztalatot; azon tapasztalatok egyikét, amikor egy pillanatra minden
nyilvanvalénak tlinik a szdamomra, mindent tudok, valami olyan hatalmas, hogy csak faké emlék,
amikor most leirom. Ez akkor ,,tort fel”, mikézben azt kérdeztem magamtdl, hogy ki vagyok, és a
valasz az volt: Vagyok, és ez a ,,vagyok” bizonyossaggal és az egyesiilés érzésével toltott el.


http://www.parclabelleidee.fr/

Es azt mondtam magamnak: a neheztelést nem lehet az értelemiiresség allapotabdl elhagyni, vagy ha
igen, akkor az nagyon fdjdalmas és hosszadalmas ut; ezen fellil nem vilagos, hogy miért kellene
legy6zni ezt a szenvedést, ha a szivem mélyén nagyon igaznak érzem; abban sem vagyok biztos, hogy
ha eloszlik a blintudatom, akkor jobb tajra jutok el. De ha megpihenek az értelem tapasztalataban,
abban a tudatban, hogy a haldl egy tréfa, a tudat jelen fejlettségi fokanak illuzidja, sokkal konnyebb
lesz megtalalni, hogy mit kell tenni a neheztelés legy0zéséhez.

A probléma az, hogy nincs meg ez a tapasztalatunk vagy néha csak egy szikrdnyi van bel6le. igy hat
probaljunk ki egy trikkot. Tegylk fel, hogy az életnek van értelme. Jelentsiik ki, hogy az életnek van
értelme, alljunk e néz8pont mellé, és vonjuk le e feltételezés egzisztencidlis kbvetkezményeit. Sartre
hasonlét csindlt, de pont forditva: tegyik fel — mondta —, hogy nem létezik isten, és vonjuk le e
kijelentés egzisztencidlis kévetkezményeit. Ez a trikk jutott eszembe, mellyel atadhatom azt, ami
velem tortént, mikdzben a Silo Uzenetében szerepld gyakorlatokat végeztem és a |épéseken
elmélkedtem.

Valami nagyon egyszer(re jottem ra. Egyetlen problémam sem volt felel6s azért, hogy elvesztettem
az értelmet, sem a szerelmi szakitdsok, sem az elaruldsok, sem a kudarcok. Az életemnek nem volt
értelme joval a szerencsétlenség bekovetkezte el6tt, ami miatt nehezteltem. Nem volt értelme a
konfliktus el®tt, és természetesen utana sem. Mégis azt éreztem, hogy az ebben a pillanatban
érintett személyek voltak a blindsék azért, hogy elvesztettem a boldogsagomat, és valami nagyon
fontosat raboltak el az életemb0l. A szenvedésem ezen értelmezése hazugsag volt, vagy legalabbis
tévedés. Senki nem fosztott meg semmi Iényegi dologtdl. Nem voltam boldog a baleset el6tt, nem
volt értelem az életemben, igy nem hibaztathattam a masik oldalt. Sok mindennel vadolhattam Gket,
csak azzal nem, hogy elloptak az életem értelmét. A konyv szandéka az, hogy néha kolt6i mdédon
segitsen kozeledniink ehhez a megértéshez.

Ha tovabbmegylink, az egyik olyan tényez0, amely gyakran megrenditi a boldogsagot, az a szeretett
személyek halala. Egyszer mindannyiunknak szembe kell néznie ezzel az ,,asszonnyal”. Egy kozeli
személy haldla a szeretet elvesztését jelenti, de mindenekel6tt a szembesiilést valami idegen és
érthetetlen dologgal, a halallal. Ez az egzisztencialis ,,csomd” és minden ellentmondas gyokere.
Lehetséges fokozatosan kozel keriilni ennek a kérdésnek a magjahoz, egyesével lefejtve azokat a
finom rétegeket, melyek elfedik azt. A konyv korbejarja ezt a témat, mintha tancolva kozelitenék
hozza, és a tanc egyik lépésekor a haldl szertefoszlik, és Ghmagam kozéppontjaban taldlom magam.

A szandékom az, hogy megtévesszem az olvasét, elhitessem vele, hogy egy feltételezésben él, és
mikozben elterel6dott a figyelme, hirtelen feltor benne az értelem tapasztalata. Ha igy marad, akkor
bebizonyosodik a kezdeti feltevés e megcafolhatatlan bizonyossag altal. Természetesen nem sikerdl
elérnem ezt, de nagyon szerettem volna megtenni.

A bels6 aton a dolgok nem ugy torténnek, ahogy az ember feltételezi. Arra szamitottam, hogy meg
tudom fogalmazni az értelmet egy nagyon kifejez0 mondatban, amely irdnyt ad az életnek. De nem
igy volt, minden alkalommal, amikor megérintettem egy ilyen tapasztalatot, a kifejezésére hasznalt
szavak felfujédnak, mint egy gomb, gOggel telitddnek, és azt hiszem, hogy pontosan elmondom a
velem torténteket. Ugy tlinik szamomra, hogy abszolut igazsagokrdl beszélek. Az id6 mulasaval a
mondatok elveszitik ezt a toltést, és eltavolodnak attdl az élményt6l, mely ihlette azokat. Néha
ragaszkodom hozzajuk, mert félek attdl, hogy elveszitem azt a Iényeget, ami bevonzotta Gket, és
minél inkdbb kapaszkodom, annal jobban eltavolodik a tapasztalat és annak emléke.



Ez az irds bizonyos mértékben egy bejelentés. Felrdzza az olvasot, és azt mondja: Baratom, van egy
problémank: agy tlnik az életnek van értelme! és ennek kbvetkezményei vannak, mert igy nem
mindegy, hogy valamit megteszek vagy nem teszek meg. Ha van értelem, és anélkil halok meg, hogy
megismerném, az pazarlas lenne.

Ahhoz, hogy kdzelebb keriiljiink a belsd vildghoz, ahol az Ertelem tapasztalata lakik, sziikségiink van a
bels6 tekintetre. Ez a tekintet mindig ott van a tudatban, de vagy alszik vagy dsszetévesztjiik az énnel.
Amikor ez a tekintet elkezd felébredni, akkor egy olyan bels0 vilaggal talalkozik, amely tele van
ellentmondasokkal, félelmekkel, és mivel nem tudja elviselni ezt a szenvedést, elfordul t6le,
elmenekil ez el6l a belsd vilag el6l, kils6vé valik, és a hétkdznapok énjében keres menedéket.

Ahhoz, hogy megértse a transzcendens tapasztalatot, a tekintet befelé fordul, és elvalik a hétkéznapi
éntll. Ez legfGképpen a bels6 egység felhalmozddasa altal lehetséges. A tekintet elmenekil a
fajdalom el6l, amelyet az ellentmondas okoz, és kils6vé vélik, a megjelenitési tér taktilis hataraira
helyezkedik, és azonosul az énnel. A kiilsGvé valassal nem képes felismerni a jelentéseket, melyek a
mélységh0l szarmaznak, és kiviil keresi ezeket. A baratsag, a szerelem, az egyesiilés mar nem
jelentések, melyeket |étre akarok hozni az emberi vildgban, hanem ezeket keresem a természeti
vildgban, és a tudatom az értelemiirességben vész el.

Pontosan azért ébred fel a tekintet, mert van értelem, és hogy felismerhesse azt. Lépésr0l épésre
el6tlnik a nap, a tekintet behatol a Iélekbe, és mikor ratalal valamire, ami egyesit és 6sszetart, ott
megpihen. Ez az egység, melyre a bels6 tekintet rataldl, 6sztonzi a cselekvést ennek az egységnek a

novekedése felé, melyet annyiszor elvesztettiink, és annyiszor kerestiink.

A tekintet megérinti, hogy ki vagyok és egy olyan allapotba helyez, amikor tudataban vagyok
oénmagamnak, vagy tudataban vagyok a Iétnek magamban. Es ebben az dllapotban érzek egy
kozpontot, valami egyesit6t, aminek egyre inkabb anyagi jellege lesz. Ez a kapcsolat valtozast hoz
Iétre a haldllal kapcsolatos hiteimben. Ahogy n0 a bels6 egység, gy taplalja azt a sejtést, hogy erre a
koézpontra nincs hatdssal sem a sziiletés, sem a halal.

Ezen a ponton és ezekkel a megérzésekkel minden kavarog. Az, ami felszinesnek tlint, atvaltozik
alapvet6vé, és amir6l azt hittem, hogy lényeges, elvesziti a fontossagat. Az, hogy megbékéljek, mar
nem torekvés lesz, hanem sziikség. A bels6 egység szilardsagot nyer, és novekedése iranyt ad az
életemnek.

Az egység sziikségessége nem csak személyes, hanem minden emberi [ényé, és sziikséglink van
egymasra ahhoz, hogy ratalaljunk. Ez a felismerés 6sztondzhet kbz0s cselekvést a tudat kitagitdsa és

az erBszak és szenvedés aldli felszabadulas érdekében.
Remélem, tetszik nektek, és segit valakinek abban, hogy el6relépjen az 6nmagahoz vezetd uton.
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