Siddet iceren bir Diinyada Siddetsizlik
Konu ¢ok zor,icimdeki ilhamin kelimelere ve anlayisimiza sarmalanmasini diliyorum.

Problem nedir.Eger birisi bana saldirirsa, kiiciik diisiiriiliirsem veya c¢esitli siddet
tiirlerine maruz kaliyorsam siddet kullanmadan bu duruma kars1 kendimi nasil savunurum?
Bir giicii, benzeri ve karsit baska bir giic kullanmadan nasil durdurabilirim? Eger bir gii¢
beni ya da mensubu oldugum grubu ezmek istiyor ise ,iistelik bu gii¢ beni iletisim araglarinm
kullanarak karaliyor ise, bir sekilde bu siddeti durdurmaktan baska bana ne kaliyor? Zay1f
olan gii¢liiniin siddetine kars1 koymay1 nasil bagarabilir?

Higkimse siddeti istemiyor ,ama siddet birimizin iizerinde uygulandiginda ona
basvurulmasi daima haklilik kazantyor.Siddeti durdurmak i¢in uygulanan siddetin tizerinde
bir gegerlilik ve hakli olma perdesi var.Su sozleri siklikla duyariz; ‘Siddetsizlik, medeni
insanlar arasinda bulunuyorsak iyidir,ancak karsimizda birkag kaba insan varsa ,liitfen kapa
ceneni siddetsizlik savunucusu beyefendi !! ve birak diizensizlige bir diizen getirelim’.
Sanirim, assag1 yukari sorgu altindaki konu bu.Siddet iceren bir diinya da nasil siddetsiz
olunabilirki?

Siddet bir yasam bi¢iminden daha fazlas1 degildir. Insanlik tarihinin en eski
donemlerinden itibaren siiregelen sosyal bir hareket metodudur.Korkuya karsi oldukca
dogal ve olduk¢a hayvani bir reaksiyondur.Siddetin bizlerde derin kokleri vardir ve bir
karar ya da emirle bunu sokiip atmak s6zkonusu degildir.Sosyal organizasyon siddet
iizerinde temellenmistir.Devletler tarafindan tekellestirilmis ve ordulara havale
edilmistir. Toplum panik icerisine girdiginde ordular harekete gegerler.(darbeler)

Korku, bireyi hakimiyeti altina aldiginda, siddette bireyde hakimiyetini kurar.Bizler
kendimiz i¢in 1yi ve baris¢il insanlar oldugumuzu soyleyebiliriz ama birdenbire benim olan
bir sey,bana istikrar saglayan birsey tehlikeye girdiginde,herhangi birisi gizlice veya alenen
bu istikrarimi siddet yoluyla bozmaya kalktiginda,siddet, bilincimin katmanlarindan ortaya
cikar ve siddetli bir varlik(maymun)(ilkel) benim yerimi alir,bedenimi isgal eder ve tepki
vermeye hazir hale gelir.Eger bana saldiran ¢ok giiclii ise aninda uygulayamadigim
siddetim kizginliga ve nefrete doniisiir, onu saklarim ve bu doniisen siddet intikam
arayisina koyulur.Iste o noktada, yuvasini kurmus intikam kiiltiirii, firsatin1 buldugunda
ortaya ¢cikmak iizere beklemeye geger.

Acaba i¢imizden bazilari, bu siddet iceren toplumda yasayip siddetten tamamen 6zgir
oldugumuzu sdyleyebilirmiyiz? Acaba bizler siddet uygulamiyormuyuz?

Siddetsizligin ge¢gmisteki kaynaklarinda, ‘Buda’ ile ayn1 donemlerde yagamis
‘Mahavira’ isimli bir adam, siddet uygulamadan yasamanin en ileri derecelerine kadar
varmaya karar vermis.Y oluna ¢ikabilecek karincalari ezmemek i¢in mecbur kalmadikca
yiirlimekten ka¢inmis ,30 y1l boyunca ¢ok az beslenerek,¢ok az hareket ederek
aydinlanmayi elde etmis.Giiniimiizde hala

‘Mahavira’ nin 6gretisinin mirasc¢ilar1 olan bazi ‘Jainistler’ yiiriiyecekleri yolu 6nce
sliplirlip sonra adim atiyorlar.



Siddet iceren bir sistemin i¢inde yasayip siddet uygulamamak i¢in maas 6demememiz
ya da kabul etmememiz gerekirdi.Devletlerin biitiin kurallarinin disina ¢ikmamiz ve hig
vergi 6demememiz gerekirdi.Zira 6dedigimiz vergilerle diglerine kadar
silahlaniyorlar. Toplumdan kendimizi tamamen soyutlamamiz gerekirdi ve bunlar1 yapmaya
kalkanlar1 biiytlik ihtimalle mistik olarak isimlendirmektense akil hastanelerine kapatirlardi.

Siddet heryerde.Somiirii,manipulasyon,ayirimcilik da siddetin ¢esitleridir ve maruz
kalanlarda fiziksel olarak patlayincaya kadar birikir.Finansal sistemdeki saglik,egitim,konut
kredilerinin faiz oranlar1 da bir siddet tiiriidiir.Barajlarda tasmalar olmasina ;Cinde, Peru
Amazomunda ya da bagka tilkelerde, dinsel ya da etnik gruplarin tagmalarina,sorun
¢ikarmalarina sasiriyoruz ¢iinkii oralardaki halklarin bu ¢esit siddet tiirlerine boyun
egdirildirilmesinin birikimini gérmiiyoruz.Karsit olan her kesim daima siddet yanlisi olarak
algilanip kendi kesimimiz siddeti uygulamaya zorlanmis kesim kabul ediliyor.

Bu, degistirilmesi kolay birsey degil,¢ok koklesmis bir inan¢.Diislindiik¢e birden
anliyoruzki siddet insancil olana yakigsmiyor, her nekadar siddeti, insanoglunun ilkel
atalarindan itibaren stiriikleyip getiregeldiginden siipheleniyor olsakta,ondan
kurtulabilmemize ihtimal vermiyoruz.Ustelik, ondan kurtulmak i¢in motivasyonumuz neki?
Beterinde beteri, insanlik bugiine kadar siddeti sokiip atmaya ihtiyag duymadan
gelebildi.Kontrol altina alinabildi,siddet direksiyonu tutulabildi,bir adalet sistemi kuruldu
ve bunlar bir ¢esit rasyonalitede siddeti kullanabilmek i¢in yapildi.Siddet kontrol den
kactiginda bazilar1 6liiyor,ama hepimiz su ya da bu sebeple birgiin 6lecegiz...

Bilincin bu istikametini degistirmek i¢in ¢ok giiclii bir sebeb olmali!

Bazi anlarda hayatimizi kaplayan 1stidirap ve aciy1 asabilen ve i¢imizdeki
ozgiirliik,ask,dostluk,dayanigsma,alanlarin1 aydinlatan 1sinlar sana ulasirlar.Sana,senki ¢ok
onemlisin,bazen,cok tanda daha ¢ok.Baz1 zamanlar yeni bir diinya gdzlerimin 6niinde
beliriyor,ve kendimi goriiyorum ve kendimi tantyamiyorum,sanki ben degilmisim gibi
geliyor,fakat mutluluk beni isgal ediyor,ve bu beni diistindiiriiyor,ki hersey korkudan ibaret
degil,hersey 1zdirap degil,hersey siddet degil.Eger bana ulasan bu 1sinlar,beni,bizi
sarmalayan lizerimizdeki kabuk baglamis yaranin deligini genisletebilse,eger bu miimkiin
olsa hersey ¢ok farkli olurdu.Eger bu miimkiin olsaydi,yasam yasanmak i¢in bir anlama
sahip olurdu.

Insan yasaminin temel konulari {izerine konusuyoruz.Siddet iizerine yogunlagmak
bizleri hayatin anlamsizlig1 ile ylizlestiriyor ve eger benim hayatimin bir anlami1 yok ise ve
hersey oliimle sonuglaniyorsa , bir insani gelisim sigramasi gerc¢eklestirmek i¢in yeterince
enerji olmayacaktir.

Silo,ki kendisi bu problemin giindemde formiile edilmesinde ¢ok 6nemli bir
isimdir,1969 yilinda mesajini vermeye basladi.insanliga yayilan bu siddet drtiisiinii agikladi
ve ondan ¢ikis sekli olmadigini anlatti.Siddetin bilincin ta kendisinde oldugunu,kokiinii
1zdirabin olusturdugunu ve yanlzlik ,hastaliklar ve 6liim ugruna 1zdirap duydugumuzu
anlatt1.Ki bu korkuyu isteklerimiz,diislerimiz,umutlarimiz araciligi ile ¢éziimlemeye



calistyoruz.iseklerimiz ne kadar orantisiz olursa 1zdirabimiz ve siddetimizde o kadar
artiyor.Silo Ogretisine bu sekilde bagliyordu,sonrasinda anlattig1 hikayede istek arabasi
paraboliinii,zevk ve ac1 diye adlandirilan tekerleklerini,ihtiyag isimli atin1 anlatt1.Bu at
,istek arabasi ¢ok yiiklii oldugunda yorgunluktan bitap diisiip tiikkeniyordu.Yillar gegtikce
,bu deyimler genis ve derin bir felsefi,psikolojik ve mistik gelismeye haiz oldu.

Korku,higlik duygusu ve 6liim siddetin 6zilidiir. Ancak insancil olan1 temellendiren
korku degildir.Ona anlam veren 6liim degildir,aksine 6liimsiiz olma, 6énemli ve kalici olma
ihtiyacidir.

Eger 6liimsiizliik kivilcimi insan kalbinin derinliklerinde saklanmis olsa ,tipk1 tutugmak
icin bir nefese,liflemeye ihtiyaci olan uyuyan bir ates koru gibi ve bu iifleme aniden onu
ateslese ve kendi uzak diinyasindan ¢ikip insancil diinyay1 boyasa.Bir davranis ile diger bir
davranig ayni olmasa,zira bazi davraniglar igsel atesi tutusturur bazilari ise
sondiiriir.Insanoglu, kutsal kivilcim1 barindiran bir barut olsa,davranislar1 onu tutusturacak
cakiltasi olsa,ve bu i¢sel ates o kadar yogun olsaki baktigim diinyay1 aydinlatsa. Hersey bir
0z ve anlam atesine bulanmis olsa ve bu ates beni bastan agsagiya kaplasa ,onu hig
sondiirmek istemezdim.Ahlaki davranig boyledir ¢linkii varligin i¢indeki kutsal kivilcimi
tutusturur.

Siddetsizlik, bir yasam bi¢imi,kutsalin arayisi,gercekten insancil olanin ortaya
konulmasidir.Sadece politik bir davranis degildir,herseyin {istiinde yeni insanoglunun
arayisidir,ahlaki bir davranistir,gelecegin varolmasidir,heniiz olmayan bir olguyla
bulugmadir.Siddetsizlik diinyay1 doniistiirecek giictiir ¢iinkii kavga icerisinde oldugum
karsimdakine doniismemek i¢in kendi kendimi doniistiiriiyorum.

Herdefasinda bu konuyu izah etmek bana daha da zor geliyor,ben samimi olabilecek ne
sOyleyebilirim.Bir kiirsii konusmacisi edasiyla konugsamam,siddet iceren bir olayda
bulundugumda nasil davranirim bilmiyorum.Bu bir dogma da degil,bir bagkasindan, benim
dogru buldugum sekilde hareket etmesinide talep edemem,sadece kendi davranig seklime
dair karar verebilirim.Ben kendimi hergiin ,bir kesimden yana olmaya,hosuma gitmeyen
pozisyonlar almaya zorlaniyor hissediyorum;her karar,her davranis yakinimdaki bir baskasi
icin referans teskil etmekte,ve beni gdzlemleyenler i¢in kararlarim 6nem
tasimakta.Digerlerinin yapacaklarini yargilayamam,ben hicbirsekilde hakli oldugumdan
emin degilim.Digerleri ve toplum i¢in neyin en iyisi oldugundanda emin degilim.Baska
birsey artyorum,daha fazla birsey, ve istiyorumki aramis oldugum bu daha fazla sey
davraniglarimda kendini ifade etsin.Siddeti uygulamak istemiyorum,onu uygulayan
gruplarin bir parcasi olmak istemiyorum,yolu bulmay1 deniyorum,hernekadar pekgok
defasinda kendimi bir kesimin i¢inde sikisip kalmis bulsamda.istiyorumki davranislarimda
yeni bir sey ifade bulsun,farkli birsey,en iyi duygulardan olusan birsey.

Yikima gotiiren bilgi ile igbirligi yapmak istemiyorum,kizginligimin lizerinden atlamak
istiyorum,istiyorumki digerleri ile birlikteyken ifade ettiklerim en giizel duygularim
olsun.Kendi gerceklerimi kimseye dikte etmek istemiyorum,fakat ger¢eklerimle ayn1
dogrultuda davranabilmek i¢in 6zgiir hissetmek istiyorum.Giindelik yasadigim,baskiya
maruz kaldigim durumlarda,insanoglu olarak davranabilmek i¢in igsel 6zgiirliglimii
bulmak istiyorum,digerlerindeki insanoglunu tanimlayabilmek istiyorum.Amacim



davraniglarim araciligi ile bunu cagirmak,ortaya ¢ikmasini saglamak,ve eger bunu yapmak
simdiki zamanda miimkiin olmaz ise,gelecekte tanimlanabilecek bir davranigin izini
birakmak istiyorum.Dile getirilmesi miimkiin olan,insancili sdyleyen bir davranis.Ama
senin i¢in se¢im yapamam,tipki senin benim i¢in se¢im yapamayacagin gibi.Senin i¢in
secim yapamayacagim gibi seni yargilayamamda,ama sana eslik etmemi benden
isteme,sana kefil olmami benden isteme,se¢cimimi yapacagim,giicii etkisiz kilacagim,giiciin
artik ilgimi ¢ekmemesi i¢in kendimi gelistirecegim,iktidar isteklerimi asacagim,geri
cekilmeyi 6grenecegim ve davranislarimin su anda varolmayan fakat gelecekte varolacak
bir seyi ortaya koymasi i¢in ¢aba gosterecegim.Davranisim gelecekteki diinyay1 ilan
edecek,gelecegin insanoglunu.

Baris ve Siddetsizlik Yiiriiyiisiiniin adimlarimi giicliikle duyuyorum,yumusaklar,savas
tamtamlar1 kadar ¢ok giiriilti ¢itkarmiyorlar,kimseyi yenmeyecek savascilar onlar,ama
orada arayisin yankisini tanimliyorum,6zlenenin,yasamaya degecek birseyin.
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