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Es dificil el tema, pido en mi interior para que la inspiraciéon envuelva a las
palabras y a nuestro entendimiento.

¢Cual es el problema? Si me atacan, si me vejan, si estoy sujeto a agresiones de
todo tipo, como puedo defenderme de ellas sin la violencia. Cbmo puedo frenar una
fuerza si no contrapongo otra fuerza similar. Si un poder quiere aplastarme a mi, o
a mi grupo, ademas ese poder me difama por los medios de comunicacién, que otra
me queda que detener esa violencia de algin modo. Cémo puede hacer lo débil
para enfrentarse a la violencia del fuerte.

Nadie quiere la violencia, pero como la violencia es ejercida sobre uno, su
utilizacion queda siempre justificada. La violencia para frenar la violencia tiene un
vaho de legitimidad. “La No Violencia esta bien para cuando estemos entre gente
civilizada, pero mientras tengamos al frente unos trogloditas, quédese callado
sefior no violento y déjenos poner orden al desorden”, escuchamos decir. Creo que
este es mas o menos el tema en cuestion. Como ser no violento en medio de un
mundo violento.

La violencia, no es algo mas de nuestra forma de vida de la cual podamos
prescindir, asi como asi. Es un modo de acciéon social que viene de lejos en la
historia humana, es una reaccion al temor y al miedo bastante natural y bastante
animal. La violencia tiene raices profundas en nosotros y no es cosa de erradicarla
por decreto. La organizacién social estd basada en la violencia. Violencia
monopolizada por los estados y en tultima instancia por los ejércitos. Cuando la
sociedad entra en panico los ejércitos reaccionan. Cuando el temor se apodera de la
persona, se apodera de ella también la violencia. Podemos decir de nosotros que
somos gente buena y pacifica, pero si de pronto algo pone en peligro lo que es mio,
lo que me da estabilidad, si cualquiera entra furtivamente para arrebatarmelo, la
violencia emerge desde las capas tecténicas de mi conciencia y un simio violento
me reemplaza y ocupa mi cuerpo y estara pronto a reaccionar. Si lo que me ataca
es muy poderoso, entonces contengo mi violencia que transformada en
resentimiento y en odio buscara su revancha. Alli espera la venganza anidada
culturalmente para satisfacerse cuando la oportunidad se presente.

¢Acaso alguno de nosotros que vive inmerso en la sociedad violenta, puede decir
que esta libre de ella? ¢Acaso no ejercemos violencia?

En los origenes de la No Violencia un sefior Mahavira, contemporaneo del
Buda, decidi6 llegar hasta las Gltimas consecuencias sin ejercer la violencia. Asi no
podia caminar para no pisar las hormigas que podria encontrar a su paso, y asi en
30 afnos alimentandose apenas y moviéndose apenas, obtuvo la iluminacion. Hoy



mismo algunos Jainistas, herederos de las ensenanzas de Mahavira, barren el
suelo por donde caminan antes de pisarlo.

Para no ejercer violencia en medio de un sistema violento, no deberiamos pagar
ni recibir sueldos, deberiamos salirnos de toda reglamentacion estatal, no pagarles
impuestos, porque con eso que pagamos los estados se arman hasta los dientes,
etc.. Tendriamos que aislarnos totalmente de la sociedad y seguramente en vez de
llamarnos misticos nos encerrarian en sus manicomios.

La violencia estd en todas partes. La explotacion, la manipulacién, la
discriminacién, también son formas de violencia que se acumula en los que la
sufren hasta explotar fisicamente. La tasa de interés financiero de los créditos para
la salud, la educacién y la vivienda, también es una forma de violencia. Cuando
ocurren los desbordes en las canchas de fatbol, en China con las etnias religiosas o
en la Amazonia peruana, nos sorprende, porque no vemos la acumulaciéon de esas
otras formas de violencia a las que las poblaciones estan sometidas. Todo bando
contrario es siempre el violento y el bando de uno es el justo que fue obligado a
utilizarla.

Esto no es facil cambiarlo, es una creencia que estd muy arraigada. Intuimos
que la violencia no se corresponde con lo humano, aunque sospechemos que es
algo que arrastra desde su antepasado hominida, no vemos posibilidad de salir de
ella. Ademas, ¢ cudl seria la razon para salir de ella ? Mal que mal, la humanidad
ha llegado hasta aqui y no ha sido necesario erradicar la violencia. Se ha podido
controlar, conducir los impulsos violentos, se ha establecido un sistema de justicia,
para usarla con cierta racionalidad. Algunos mueren cuando la violencia se sale de
control, pero todos nos moriremos algin dia, por una razon u otra. Tendria que
haber un motivo muy poderoso para cambiar esa direcciéon de la conciencia

Algunas veces esa costra de sufrimiento y dolor que cubre nuestra vida, es
atravesada por rayos que iluminan espacios de libertad, de amor, de amistad, de
solidaridad, de tq, ti que importas mucho, a veces, mucho mas que mucho.

Algunas veces un mundo nuevo aparece ante mis 0jos, y me veo a mi mismo y
me desconozco, pareciera que no soy yo, pero la felicidad me invade y eso me hace
pensar que no todo es miedo, no todo es sufrir, no todo es violencia. Si tan solo ese
rayo que me atraviesa a veces pudiera ensanchar el agujero de la costra que me
atrapa y que nos atrapa, si eso fuera posible, todo seria muy distinto. Si eso fuera
posible, la vida tendria un sentido para ser vivida.

Estamos hablando de los temas fundamentales de la vida humana. La reflexion
en torno al tema de la violencia nos enfrenta al sinsentido de la vida, y si mi vida
no tiene sentido y si todo termina con la muerte, no habra energia suficiente para
intentar un salto humano.



Silo, que es muy importante en la formulacion actual de este problema, inici6 su
mensaje en 1969 explicando que un manto de violencia se habia extendido en la
humanidad y que no habia forma de salir de ella. Que la violencia esta en la propia
conciencia, que su raiz es el sufrimiento y que se sufre por el temor a la soledad, el
temor a la enfermedad y el temor a la muerte. Que ese temor tratamos de resolverlo
por medio de nuestros deseos, nuestras ilusiones y esperanzas, y que mientras mas
desproporcionados son nuestros deseos, mas aumenta nuestro sufrimiento y
nuestra violencia. Asi iniciaba Silo su ensefianza y luego expondria la parabola del
carro del deseo, de sus ruedas llamadas del placer y del dolor y de un caballo,
llamado Necesidad, que se agotaba cuando el carro del deseo estaba muy cargado.
Al pasar los afnos, estas frases encontraran un extenso desarrollo en una filosofia,
una sicologia y en una mistica.

El miedo a la nada y a la muerte es la sustancia de la violencia, es de lo que esta
hecha. Pero no es el miedo lo que fundamenta lo humano. No es la muerte lo que
le da significado, sino su necesidad de inmortalidad y de trascendencia. Si la
chispa de la inmortalidad estuviera guardada en el fondo del corazén humano,
como una brasa dormida que necesita un soplo para encenderse, y si ese soplo de
pronto la encendiera y quisiera salir de su mundo lejano para tefir el mundo
humano.

Si no diera lo mismo una accién que otra, porque ciertas acciones encienden el
fuego interno y otras acciones lo apaga. Si el ser humano fuera la yesca en que
anida la chispa divina y su accion fuera la piedra que la enciende, si ese fuego
interior fuera tan intenso que iluminara el mundo que miro. Si todo estuviera
banado por un fuego de esencia y sentido y si eso me colmara de los pies a la
cabeza, no quisiera apagarlo nunca. El acto moral es tal porque enciende la chispa
divina en el interior del ser.

La No violencia es un estilo de vida, una busqueda de lo sagrado, la
manifestacion de lo verdaderamente humano. No es simplemente un acto politico,
es sobre todo un acto moral, es la bisqueda de un nuevo ser humano, es la
presencia del futuro, es el encuentro con un ser que todavia no es. La No Violencia
es la fuerza que transformara al mundo porque me transformo a mi mismo para no
convertirme en aquello con lo que lucho.

Cada vez me es mas dificil dilucidar el tema, qué puedo yo decir que sea sincero.
No puedo dar una catedra, no sé coémo actuaria puesto en situacion de violencia.
Tampoco es un dogma, no puedo exigirle a otro que actiie como a mi me parece,
s6lo puedo decidir por mi forma de actuar.

Me siento todos los dias obligado y presionado a tomar bandos, a tomar
posiciones que no me gustan; cada decision, cada accidén es una referencia para
algin otro que estd cerca de mi, y para aquellos que me observan, mi decisiéon es
importante. No puedo juzgar lo que hara el otro, yo no estoy seguro para nada de



tener la razon, ni tampoco lo que es mejor para los demas y para la sociedad. Busco
otra cosa, hay algo méas y quiero que ese algo mas se exprese en mi accion. No
quiero ejercer la violencia, no quiero ser parte de los grupos que la ejercen y trato
de encontrar el camino, aunque muchas veces me veo atrapado en un bando.

Quiero que se exprese en mi actuar algo nuevo, algo distinto, los mejores
sentimientos. No quiero colaborar con el conocimiento que lleva a la destruccion,
quiero saltar sobre mi resentimiento y quiero que sean los sentimientos mas
hermosos los que se expresen cuando estoy con otros.

No quiero imponer mis verdades, pero quiero sentirme libre para poder actuar
de acuerdo con ellas. En la situacion de presion en la que vivo cotidianamente,
quiero encontrar la libertad interna para actuar como ser humano, para reconocer
al ser humano en los demas, y a través de mi accion llamarlo, hacer que aparezca, y
si no es posible hacerlo aparecer en el presente, dejar la huella de una acciéon que
pueda ser reconocida en el futuro, una accion que diga que lo humano es posible de
ser expresado.

Pero no puedo elegir por ti, asi como ti no puedes elegir por mi. Asi como no
puedo elegir por ti tampoco te puedo juzgar, pero no me pidas que te acompaie, no
me pidas que te avale, tomaré mi eleccion y le haré vacio al poder, me mejoraré a
mi mismo para que deje de interesarme, superaré mis deseos de poder, aprenderé
a retroceder y trataré que mi accién muestre algo que todavia no existe, pero que
existird en el futuro. Mi acciéon anunciara el mundo por venir, el ser humano del
futuro.

Escucho apenas los pasos de la Marcha de la Paz y la No violencia, son suaves,
no retumban como tambores de guerra, son soldados que a nadie venceran, pero
alli reconozco el eco de lo buscado, lo afiorado, algo por lo que vale la pena vivir.

Gracias amigos.
Dario Ergas,
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