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El tema que quiero desarrollar con ustedes trata de la vida humana. Pero no de la vida
humana en general, sino de la vida humana particular, la de cada uno, la propia . Somos
muchos los seres humanos, sin embargo cada uno tiene su propia vida, tinica y singular,
intransferible, s6lo vivible por cada cual.

El hilo conductor de este trabajo es: ;Qué hacer con la propia vida? ;Cual es su sentido?, o
(Como darle sentido? Estos temas son complejos, pero lo que les voy a exponer en realidad
es muy simple.

1.-E1 Momento Historico.

Nos hacemos esta pregunta en un momento muy especial. Un momento de cambio veloz.
Cambian las relaciones humanas, cambian los paises, los modos de produccion, la familia y
las instituciones en general, estan afectadas por este cambio. La revolucion tecnoldgica va
modificando aceleradamente las distancias, las comunicaciones, la produccion, las
relaciones. Cambio que no se detendra sino que se seguira acelerando hasta que el ser
humano pase a una nueva etapa.

Mis creencias se ven fuertemente afectadas, sufriendo constantemente desilusiones y son
reemplazadas por otras creencias que rapidamente se vienen al suelo.

Toda época tiene su propuesta para el ser humano. Toda época tiene una respuesta a la
pregunta de “qué hacer con la propia vida”. La época, el momento histoérico nos propone
una respuesta. Han habido épocas que nos proponen una vida devocional, otras, una causa
social, otras sugieren el trabajo como sentido. Hay muchas propuestas en diferentes épocas.
(Cuadl es la propuesta hoy? ;Qué¢ les dice la época que deben hacer para lograr la felicidad?

Lo maravilloso del momento actual es que todo cambia tan rapido, que las propuestas de
vida de la época se agotan al poco tiempo de haber comenzado el camino. Antiguamente se
necesitaba la vida entera para agotar una propuesta. Hoy en meses o afios, el camino de
vida que seguimos nos muestra rapidamente su valor existencial.

Si alguno de ustedes leyo alguna vez ese libro de Herman Hesse llamado “Sidharta”,
recordaran que demor¢ la vida entera para descubrir su verdad. Afios en un monasterio,
aflos construyendo empresas y haciéndose millonario, afios para aprender sobre el amor. Yo
creo que hoy en poco tiempo podemos recorrer lo que Sidharta demoraba afios.

Es importante poner este contexto porque hoy, toda propuesta externa, toda externalizacion
que hacemos a la pregunta de qué hacer con la vida, se agota rapidamente y muestra en
muy corto plazo su fracaso y su inutilidad como propuesta vital para el ser humano.

Las propuestas de sentido que me proponia la época antiguamente, tardaban la vida entera
para comprobar su valor de verdad existencial. Que se tratara de recuperar para la
cristiandad los territorios turcos en las cruzadas, o que se tratara de la acumulacion de
riquezas o de la realizacion en el amor, cualquiera fuera la propuesta del momento, el
llevarlo a cabo tardaba la vida entera. Hoy, la velocidad de los cambios, hacen que
rapidamente los proyectos en que nos embarcamos muestren su correlato existencial de
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vacio o de sentido, de fracaso o de plenitud, en muy corto plazo. Las empresas quiebran, las
deudas no permiten acumular riquezas, los amores se desintegran, las causas sociales o las
utopias desaparecen del horizonte, todo con la velocidad del rayo y dejandonos una y otra
vez ante la pregunta que origin6 este trabajo: ;Qué hacer con la propia vida?

Estamos diciendo que toda propuesta externa como respuesta para la propia vida, hoy
tiene el signo del momento historico: de cambio veloz y de crisis.

2.-El cuerpo humano.

Otro asunto en el que debemos reparar es en el cuerpo humano. Es a través del cuerpo que
la vida humana se manifiesta en el mundo humano. El cuerpo es el instrumento que la vida
humana tiene para expresarse en el mundo. Nuestro cuerpo tiene algunas limitantes y la
mas importante es la situacion de finitud temporal en la que se encuentra. El cuerpo,
constituyente fundamental de la vida humana, se enferma, envejece y se muere.

Asi que a nuestra pregunta de ;qué hacer con la propia vida?, que habiamos ubicado en un
contexto historico, ahora le agregamos una condicionante natural: ese quehacer tiene un
tiempo finito para ser hecho. Ese tiempo esta dado por el ciclo vital del cuerpo que para
algunos es mas corto y para otros es un poquito mas largo. Pero para unos y para otros tiene
un limite, tiene un plazo.

Que la vida contintie después de la muerte del cuerpo es un tema que escapa del interés de
esta charla. Aun siendo de la mayor importancia la conexion del quehacer de mi vida con
el sentido que tomara la vida después de la muerte del cuerpo, ain siendo de primera
importancia, pondremos un paréntesis en esto y lo dejaremos para otra conversacion.

Sintetizando este punto, deciamos que la vida humana se expresa en el mundo a través
del cuerpo humano y éste tiene un tiempo finito de duracion. Lo que se haga con la vida
tiene un tiempo finito para ser hecho.

3.-El registro existencial de la propia vida.

(Que sensacion tenemos de nuestra vida?

Esta es una pregunta dificil. La sensacion de mi vida se me aparece variable segun el
momento en que me hago la pregunta. La respuesta pudiera ser distinta después de
conversar con un buen amigo a cuando perdi mi trabajo. Incluso distinta cuando estoy
activo a cuando estoy cansado.

Pero intentemos, jexperimento que mi vida tiene sentido?, experimento una fuerza interna
que me impulsa en una direccion, aunque esa direccion no estd demasiado clara,
experimento fe interna de que voy hacia algin lado?

(Como experimento mi vida? Tal vez un poco apagada, con un trasfondo de que lo que
haga o deje de hacer da un poco lo mismo.

Tal vez es posible, a pesar de que la sensacion de la propia vida sea muy variable, tal vez es
posible observar de modo amplio y general como es la experiencia de mi propia vida. ;Con
sentido, como algo que crece y avanza? ;O sin sentido, como si en el fondo nada importara
demasiado? ;Con fe o mas bien desganada?

Recordemos que el hilo conductor del desarrollo es Qué hacer con la propia vida. Y creo
que estaremos de acuerdo que la respuesta que encontremos, sea cual sea, la reconoceremos

Dario Ergas Benmayor www.darioergas.com



por el registro de sentido y de fe que experimentamos en ese Quehacer. Observen que no
estamos aqui hablando sobre imagenes externas sobre el sentido de la vida, sino tratando de
darnos los parametros necesarios para orientar las busquedas, y sobre todo discernir las
respuestas.

En otras palabras, ;como sé que el proyecto de vida, el rumbo que le he dado a mi vida,
tiene sentido? Porque al realizarlo, la experiencia existencial es de Sentido. Mi vida no es
interesante porque un personaje me diga “Oh! que interesante es su vida”. Mi vida no es
interesante por el hecho de que soy obediente a la propuesta epocal y logro los éxitos que
esa época coloco como sindénimo de felicidad. Mi vida es interesante, cuando la
experimento como interesante, la experimento con sentido.

Yo creo que aqui sintetizamos un tercer punto del desarrollo: Un proyecto vital serd tal,
si la experiencia de vida al desarrollar ese proyecto es de Sentido, de plenitud, de acuerdo
consigo mismo.

4.- Las acciones validas o con sentido.
Cuando hablo de la experiencia de Sentido, hablo de una experiencia que estoy seguro que
todos hemos tenido mas de alguna vez en nuestras vidas.

No hablo de ninguna revelacion o experiencia extraordinaria. Muchas veces se asocia a las
experiencias de sentido a experiencias religiosas que se obtienen cuando alguna entidad
externa me entrega esa comprension. Es tan importante la necesidad de significado, que
hoy por hoy, cada vez mas gente busca que ese significado sea entregado por alguna
entidad, que viene de los cielos, o que viene de algln otro planeta, o de muertos que
reviven etc.

En este trabajo nuestra busqueda serd mas cercana. Todos hemos tenido experiencias de
sentido a lo largo de la vida. Hay acciones que hemos realizado en nuestra vida que nos han
dejado un claro sabor de acuerdo con nosotros mismos, de plenitud y de que la vida si tiene
sentido.

Estas acciones son dificiles de encontrar, no porque sean pocas, sino que, por lo general, no
tienen la espectacularidad de muchas otras cosas que hemos hecho, que nos han divertido,
hecho famosos, ganado dinero, conquistado personas o situaciones. Muchas cosas
espectaculares, pero que en la busqueda que les propongo no son ttiles porque no nos han
dejado el sabor existencial de sentido que estamos pesquisando.

A ver, revisemos en nuestra familia, busquemos ese pequefio gesto que una vez hicimos, o
esa conversacion en que experimenté que contribui a sacar de un lio a esa amiga, o a ese
amigo. Recuerden tal vez con sus compaiieros, esa pequeia accion que ayudo al otro a salir
de su angustia y continuar su vida. Revisen, seguro que hay varias. Talvez con la pareja.
Revisen. Hay varias acciones que hemos realizado con otros, ayudado a otros y nos hemos
olvidado de ellas porque no las hemos valorado. Recuerden.

Lo que quiero exponer aca es que estas pequefias acciones que hemos realizado a lo largo
de nuestra vida, estas acciones que nos han dejado el registro de acuerdo y de sentido, son
lo mas importante que hemos hecho en la vida y son la materia prima en la cual nos
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podemos apoyar para formular un proyecto vital. Tal vez no sea lo mas espectacular, pero
st lo mas fundamental.

Al estudiar estas acciones observaremos algunas caracteristicas:

-La primera es que son acciones que tienen que ver con otros. Se realizan con otros.

-La segunda caracteristica es que se experimentan como una contribucién que uno hace a
otro o a otros. Se trata de algo que sale de mi interior y se entrega a otro. Sale de mi y llega
a otro. Esa contribucion ayuda al otro en la situacion en que esta.

Y llegamos a un cuarto punto de nuestro desarrollo: Nuestro proyecto vital, para que
tenga sentido, tendrd que ver con otras personas, tendrd que tener la caracteristica de
contribucion que hago a otras personas, que sale de mi y llega a otros.

5.- Los Falsos Proyectos.

Creo que es posible construir proyectos vitales desde otro arranque y por supuesto, con
otras consecuencias. En realidad eso es lo que pasa todo el tiempo. Yo soy de baja estatura
y quiero ser grande, muy grande, que todos me respeten, un emperador por ejemplo. Voy a
la conquista de Europa y de Rusia y yo mismo me corono de emperador. También éstos son
proyectos posibles. Quiero ser famoso y que me reconozcan cuan bueno soy y que
reconozcan mi vocacion de servicio, asi que me lanzo a diputado o presidente de la
republica. Quiero conquistar a todas las mujeres y veran lo hombrecito que soy. Etcétera.
Observen el arranque de estos proyectos. Son un “Para Mi”. Aun disfrazados de una causa
“para otros”, su arranque y su verdad estd en un “Para Mi”.

Es facil de reconocer estos falsos proyectos, porque se experimentan con mucha tension,
violencia interna y se proyecta violencia, los otros son funcionales a ese proyecto, son
cosas que me sirven o no me sirven. Las otras personas no son el destino de mi
contribuciodn, sino que devienen en objetos utiles para realizar mi proyecto.

Creo que también podemos reconocer acciones realizadas desde estos afanes. Observen el
registro existencial que dejan. ;Es eso lo que quisieran para su vida?

Recuerden las pequenas acciones que definimos mas arriba y dejan la experiencia de
acuerdo y sentido.

Alli hay dos experiencias vitales distintas. Las dos son posibles. Cada uno elige la
direccion de su vida. Cada uno experimentara luego su vida segln su propia eleccion. Cada
uno es responsable de lo que elija como arranque y direccion del proyecto vital.

Hay otro tipo de acciones que tienen que ver con otros, que no dafian a otros, pero tampoco
contribuyen en nada. Con esto también podriamos formularnos un proyecto vital.

Pero si queremos buscar con buena fe, creo que debiéramos arrancar desde esas
acciones que nos han dejado un indudable sabor de alegria, paz, acuerdo con nosotros
mismos y fe en la vida.
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6.- El proyecto Vital, como proyecto histérico y social.

Deciamos que existe un tipo de acciéon humana que nos deja el registro existencial de
sentido, de acuerdo con nosotros mismos, lo que pensamos esta de acuerdo con lo que
sentimos y lo que hacemos. Que tiene que ver con otros, que es una contribucion que
hacemos a otros.

Este tipo de acciones al realizarlas, en realidad inician una cadena de acciones que se
contintan en otras personas. Algo pasa con esa accion que influye en el otro y permite que
el otro ahora realice a su vez acciones, teniendo como referencia lo que se hizo con €l. Se
trata de una cadena de acciones que se continuara aun cuando yo deje de existir. Se trata de
un tipo de accion cuya influencia, aunque pequeiiita, no puede ser detenida ni siquiera con
mi propia muerte. El proyecto vital, si lo formulamos desde las condiciones que venimos
estableciendo, continuara mas alld de mi muerte, apoyado en esa cadena de acciones que
contribuye, influye, transforma y mejora la vida de otros sin detenerse.

Esa accion que contribuye y mejora la situacion de vida de otro, puede ampliarse en su
radio de accidn hasta abarcar conjuntos humanos cada vez mas grandes.

En este sentido el proyecto vital puede transformarse no sélo en una contribucion a
otros, sino también en una contribucion historica y social.

7.- Develar el proyecto vital desde la propia vida.

El proyecto vital, lo que haré con mi vida, no es algo ajeno a mi biografia. Es posible
reconocerlo y rescatarlo desde la propia historia de mi vida. Hay una mirada, una lectura de
la propia vida que puede develarnos el proyecto de ésta. Hay un sistema de registros, de
experiencias, que nos permite orientarnos en esa direccion. Hay un modo de concentrar la
fuerza interior y orientarla hacia esa realizacion.

Si queremos avanzar en esto, deberiamos abocarnos a una rapida revision biogréfica, en
donde rescatamos las acciones realizadas, desde la nifiez hasta hoy, acciones validas, hacia
otros, que han contribuido con otro y han dejado en mi la experiencia de acuerdo conmigo
mismo, de paz interior.

Con esta materia prima, estudiamos a continuacion la tematica comun de esas acciones, la
situacion de las personas a las que esas acciones van dirigidas. El paso siguiente es
reconocer un atributo en mi, una virtud que me facilit6 llevarlas a cabo.

El desarrollo de esa tematica, dirigida hacia esa situacion, fortaleciendo esa virtud, son los
elementos que constituiran mi proyecto vital.

8.- Sintesis.

-Dijimos que toda propuesta externa, como respuesta a la propia vida, hoy tiene el signo
de la época , es decir de cambio veloz y de crisis.

-Que la vida humana se expresa en el mundo a través del cuerpo humano y éste tiene un
tiempo finito de duracion. Lo que se haga con la vida tiene un tiempo finito para ser hecho.
-Que un proyecto vital sera tal, si la experiencia de vida al desarrollar ese proyecto es de
Sentido, de plenitud, de acuerdo consigo mismo.
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-Que el proyecto vital para que se experimente con sentido, tendrd que ver con otras
personas, tendra que tener la caracteristica de contribucidon que hago a otras personas, que
sale de mi y llega a otros.

-Que es posible el proyecto vital en las acciones que hemos realizado a lo largo de la vida
que nos han dejado un indudable sabor de alegria, paz, acuerdo con nosotros mismos y fe
en la vida.

-Que el proyecto vital puede transformarse no sélo en una contribucién a otros, sino
también en una contribucion historica y social.

Dario Ergas
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