Educacion para la No Violencia
Bolivia, Mayo 2002.

Hace algunos afios atrds ocurrié una guerra entre Per( y Ecuador. Peleaban por unos
territorios de frontera en que las multinacionales explotaban el petréleo. Mi amigo José,
antropologo, conocedor de todo el territorio y de la cultura quichua, decidié oponerse a la
guerra. Mientras la sociedad enloquecia y la patria llamaba a sus hijos para combatir, José
levantaba su voz para llamar a la paz, a la no violencia a rechazar al gobierno que llamaba a
la guerra. Mi amigo fue acusado por las multitudes de traicién a la patria. En Lima, mi
amiga Madelein, gran mujer con quien también hemos compartido nuestra busqueda desde
muy jovenes, en el momento en que se iniciaba la guerra, sacaba un periodico en que
denunciaba que esta no era una guerra entre peruanos y ecuatorianos, sino que era una
guerra entre dos multinacionales para ver cual se quedaba con el control del petréleo.
Madelein de igual modo llamaba a detener toda agresion al Ecuador. Cuando la onda de
violencia explot6, dos de mis mejores amigos se los acusaba de traicion a la Patria.

Pocos afos antes de esta anécdota, mi amigo Tomy y yo publicabamos un folleto que decia
en su primera linea “rechazamos la dictadura militar, la dictadura del proletariado y la
dictadura del capital”. Un folleto bastante osado tomando en cuenta que estabamos en plena
dictadura pinochetista y la union soviética, era todavia Unidn Soviética. Por supuesto que
nos significo la carcel por parte de los militares, ser tratados de agentes de la CIA por el
partido comunista y acusados de izquierdistas por el gran capital. Los afios pasaron, la
dictadura militar termind, la dictadura del proletariado qued6 como una anécdota que pocos
recuerdan y la dictadura del capital hoy tiene asfixiadas a las familias, a las empresas y a
los paises pagando deudas e intereses que nunca terminaran.

La crisis que vivimos, no es una crisis mas de tantas que han ocurrido. Se trata de una crisis
de alta peligrosidad para la vida humana, en que se nos estdn derrumbando todas las
creencias con las que habiamos construido nuestro mundo. Las ideologias cayeron, el
estado nacional se privatizo, los politicos perdieron toda credibilidad, y en las instituciones
religiosas los diarios publican noticias “increibles”. Todo lo que creimos que eran verdades
naturales, para siempre, esta siendo barrido por el huracan de la historia. Ideologias y
creencias estan heridas de muerte o son arrastradas a esa enfermedad llamada fanatismo y
fundamentalismo. Todavia estd en pie la religion del dinero, con sus bancos, verdaderos
templos de la decadencia, pero esa, la Gltima de las dictaduras, sufrid un severo golpe en
Argentina, cuando hace poco, los propios bancos le robaron hasta el ultimo peso de sus
ahorros a la gente.

La crisis no es algo negativo. Crisis son esos momentos en que lo que esta estable y fijo, se
desestabiliza para pasar a un nuevo estado, para cambiar de etapa. Estamos en una gran
crisis, y es por tanto una gran oportunidad para encontrar una respuesta que transforme al
ser humano y a la sociedad. Las crisis son momentos de crecimiento y si los individuos o
las organizaciones encuentran las respuestas adecuadas, se adaptan al medio, restablecen el
equilibrio y continGan su camino evolutivo. Es cierto que de no hacerlo, corren el riesgo de
desaparecer.

En toda esta crisis, hay una creencia que continua en pie y es la creencia en la violencia. Se
tiene fe en la violencia. Se cree que la unica forma de responder a la violencia es con mas
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violencia. Estamos destruyéndonos y esta creencia sigue en pie. Tal vez ha llegado el
momento de perder la fe en la violencia y construir una nueva sociedad. La violencia nos ha
acompafiado desde muy antiguo. Yo pienso que estos 10.000 afios en que andamos
circulando por el planeta, todavia corresponden a la prehistoria. Desde el hombre cazador y
recolector del Paleolitico, al agricultor que domestico las plantas y los animales del
Neolitico, hasta el hombre moderno constructor de sociedades complejas de las diferentes
civilizaciones, ha sido la violencia la caracteristica principal de toda esta etapa. Salir de la
prehistoria no significa destruir personas con misiles, en lugar de palos y piedras; salir de la
prehistoria no significa, explotar a las personas a través de las deudas y la miseria, en lugar
del latigo y la esclavitud. Salir de la prehistoria significa dejar atrds la violencia y la
dominacién de cualquier ser humano sobre otro ser humano. Se trata de un salto en la
conciencia, un cambio de mentalidad y un cambio también en el sistema de relaciones y de
la organizacién social. Estamos hablado de una transformacion personal y social
simultanea. Para salir de la prehistoria necesitamos no s6lo una sociedad de mayor justicia
y libertad, necesitamos también un cambio interno, un despertar de la conciencia a un
estado de mayor lucidez y amplitud.

Se suele considerar a la no-violencia como una postura ingenua. Hoy, en que no hay modo
de detener el espiral de violencia, en que pronto tendremos dictaduras mundiales tratando
de establecer el orden y la paz, en que pronto el terrorismo tendra capacidad nuclear y
quimica, en que la delincuencia comin toma caracteristicas masivas. Hoy, después del
fracaso de 20 civilizaciones y del fracaso de Occidente en que ni Napoleon, ni Stalin, ni
Truman, ni Franco, ni Pinochet, ni Castro, ni el Ché, y tantos otros que creyeron y creen
que con la violencia lograrian una sociedad mejor, digo que la violencia corresponde a una
etapa muy infantil y primaria de la humanidad y que mas vale que maduremos antes de que
sea tarde. Un sistema en que el 80% de la humanidad, cuatro mil millones de personas,
sufren por falta de salud, educacion, alimento, y abrigo, me parece mucha gente, demasiada
gente para que cualquiera de nosotros levante la mano y nos de catedra de algo. Esta
sociedad, basada en el poder y la violencia, esta provocando mucho dolor, por lo tanto no
funciona y tendremos que organizarnos y cambiarla.

La violencia es la respuesta que damos cuando el miedo invade el alma. La violencia es la
respuesta al temor que hay en nuestra propia conciencia. Mientras mas grande es mi miedo,
mas violento es mi comportamiento. Mientras mas insegura sea la sociedad, mas violenta
sera su organizacion. En la raiz del sufrimiento esta el temor. En la raiz de la depresion, de
la angustia, del sinsentido, en la raiz del egoismo, en la raiz de mis deseos, esta el temor.
Temor a la enfermedad, temor a la soledad, temor a la pobreza, temor a la muerte.

Acompafienme en un breve ejercicio. Observen en ustedes mismos situaciones sufrientes
que pueden estar viviendo. En la familia, el trabajo, o con la pareja. Preguntense ahora cual
es el temor que esté en la base de ese sufrimiento.

Bien

La conciencia trata de alejarse del sufrimiento y trata de escapar del temor. Si hay algo
insoportable es experimentar temor. La conciencia busca negarlo, olvidarlo, se fuga de esa
vivencia. Cuando la conciencia roza el temor, la violencia se apodera de ella.



Asi la conciencia se fuga, huimos de esta experiencia existencial. Huir del propio miedo se
ha transformado en nuestra vida cotidiana. Olvidar la propia vida, olvidar el sinsentido en
que vivo, olvidarlo en la television, en la farandula y en la telenovela, olvidarlo
sintiéendome poderoso cuando un equipo de fatbol le gana a otro equipo de fatbol. Olvidar
la vida con la droga y el alcohol. Mientras méas tratamos de olvidar el temor, este crece con
mas vigor y con €l crece también la violencia en nuestra conciencia.

¢Cémo se vence el temor, como nos liberamos de la violencia en la propia conciencia y
como humanizamos la sociedad en que vivimos?

La violencia no es posible extirparla como si se tratara de un cancer. Tampoco es posible
eliminarla con una violencia mayor. Eso ya lo hemos hecho por miles de afos. La violencia
es un bicho especial, toda accion que se realice con su misma sustancia, la hara crecer. La
violencia crece destruyendo y alcanza su méaximo desarrollo cuando lo ha destruido todo.

¢ Qué hacemos entonces?

Imaginen que a un costado de un sistema monstruoso y violento creara yo otra cosa, algo
muy pequefiito, pero basado en otro sistema de relaciones y de valores, algo completamente
distinto, basado en lo humano, la no violencia, la libertad de creencias y la solidaridad. Para
el sistema monstruoso seria muy dificil detectar algo que funciona fuera de su esquema;
algo que no funciona en base al poder, la violencia y el dinero. En realidad le pareceria una
comunidad pintoresca y no registraria peligro. Ahora imaginen que ese pequefio modelo de
sociedad fuera expandiéndose y creciendo en el interior mismo de la monstruosidad.
Imaginen que esa creacion fuera creciendo al interior del sistema monstruoso a pesar de que
éste sigue aumentando la violencia y destruyéndose a si mismo Si esto es posible,
creariamos un movimiento en el interior de la sociedad violenta, que se desarrolla a una
velocidad relativa muy grande, ya que crece en la medida que el sistema se debilita

Por otra parte, para terminar con la violencia personal, es necesario hacer crecer en uno la
fe interna. Esa fe, esa fuerza esta adentro del ser humano, adentro de ti y adentro de mi. En
cada uno de nosotros existe algo muy grande que no se deja ver, porque esta cubierto por el
temor y el sufrimiento. Cuando decidimos cambiar nuestra vida y tomar el camino de la no
violencia, tomaremos contacto con eso muy grande que vive al interior del ser humano.

Esa fe interna que al principio la experimentamos tenuemente, poco a poco va ir creciendo
y haciendo retroceder a la violencia.

Entonces, para hacer retroceder a la violencia tenemos que hacer crecer al interior del ser
humano y al interior de la sociedad un elemento que en proceso sea capaz de diluir y
reorientar la onda expansiva de la violencia que estallé en el principio del tiempo.
Tenemos que hacer crecer al interior de la sociedad un movimiento social no violento y
tenemos que hacer crecer la fe en el interior del ser humano.

¢ Cémo hacemos esto?



El primer paso es personal y lo tiene que dar cada uno. El primer paso es una decision que
hace cada uno en la intimidad.

Acompafienme en la siguiente meditacion. Para meditar lancen las frases que les leeré a la
profundidad de la mente y el corazon.

“;Quiero superar la violencia que hay en mi interior?”

Si es asi, afirmen en silencio: “Si, quiero superar mi violencia interior”

“;Quiero ayudar a otros a superar el sufrimiento?”
Si es asi afirmen en silencio: “Si, quiero ayudar a otros a salir del sufrimiento”

“;Creo posible que yo y mi gente actuemos sin violencia?”
Trata de afirmar en tu corazén: “Si, es posible actuar sin violencia”

Ahora para terminar esta reflexion, toma contacto con tu fuerza y tu fe interior y siente su
expansion.

Bueno amigos, estos sentimientos queria transmitir para ustedes.

Esta todo en crisis, pero también esta en crisis la violencia como forma para resolver los
problemas. Esta crisis abre la posibilidad para salir de la prehistoria y comenzar a construir
la historia calidamente humana. La violencia es la respuesta al temor de la persona y de la
sociedad. Es posible hacer retroceder la violencia haciendo crecer la fe al interior del ser
humano y haciendo crecer un movimiento social solidario y no violento al interior de esta
sociedad . Por Gltimo tenemos que dar un primer paso que es una decision personal de
superar la violencia en la propia conciencia y ayudar a otros a superarla.

Muchas gracias, para todos paz, fuerza y alegria.

Dario Ergas



